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// VORWORT// VORWORT

Liebe Mitglieder, 

Partizipation ist in vielen Bereichen ein 
großes Grundanliegen für den Hannover-
schen Sportverein von 1896 e.V. Jetzt gibt 
es eine weitere Möglichkeit, sich aktiv 
einzubringen. Seid dabei und werdet ein 
Teil von Hannover 96! 

Die Voraussetzungen für aktive Sportler-
Innen verschlechtern sich in der han-
noverschen Schwimmlandschaft zuneh-
mend. Dies ist nicht zuletzt immer wieder 
in der regionalen Berichterstattung über 
Schwimmbäder zu lesen, auch die Aus-
sichten für die Zukunft zeichnen eher ein 
stark pessimistisches Bild. Der Vereins-
vorstand hat daher Ende 2023 entschie-
den, zusammen mit dem Schwimmclub 
Altwarmbüchen von 2005 e.V., aktiv auf 
die Entstehung des Schwimmsportzen-
trums in Hannover-Lahe hinzuarbeiten.

Da im Hannoverschen Sportverein von 
1896 e.V. besonders die Abteilungen 
Schwimmen, Triathlon, Fit & Kids sowie 
Handicap langfristig davon profitieren 
werden, ist dieser Schritt die logische 
wie gleichermaßen notwendige Kon-
sequenz, um den Schwimmsport (inkl. 

Kinderschwimmen) bei Hannover 96 und 
darüber hinaus in der gesamten Regi-
on auch zukünftig und unter schwarz-
weiß-grünem Anstrich zu sichern. Durch 
die Gründung einer Genossenschaft wur-
de der erste Grundstein nun gelegt und 
zahlreiche GenossInnen haben bereits 
Anteile gezeichnet.

Um das Projekt erfolgreich und mit brei-
tem Rückhalt umzusetzen, brauchen wir 
auch Euch! Daher holt auch Ihr Euch Eu-
ren Anteil an Hannover 96! Werdet Teil 
des richtungsweisenden Schwimmsport-
zentrums und zeichnet zeitnah Eure Ge-
nossenschaftsanteile! Ab 100 Euro seid 
Ihr dabei! Niemals allein und gemeinsam 
Verein!

Weitere Informationen dazu findet Ihr ab 
Seite 15 und über die dortigen Links.

Vorwärts nach weit //

Hakan Alhan  
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… NOCH MEHR TEILHABE. Das hannover-
sche Schützenfest ist, ebenso wie der 
Hannoversche Sportverein von 1896 e.V., 
tief in der Kultur der Stadt verankert. 
Deshalb haben wir beschlossen, am 30. 
Juni 2024 am stets gut besuchten Schüt-
zenausmarsch teilzunehmen. Auf diese 
Weise können wir den hunderttausen-
den Schaulustigen am Straßenrand sowie 
den ebenso zahlreichen Zuschauenden 
an den Fernsehbildschirmen bei der NDR-
Liveübertragung die Vielseitigkeit unseres 
Vereins präsentieren.

Dafür wollen wir mit der Dekoration ei-
nes traditionellen Trecker-Gespanns das 
70-jährige Jubiläum des deutschen Fuß-
ballmeisters von 1954 an erster Position 
unseres Zuges feiern. Dahinter bekommen 

unsere Abteilungen die Möglichkeit, sich 
dem begeisterten und einmalig großen 
Publikum zu präsentieren. Bonbons und 
andere Gimmicks werden auf der gesam-
ten ca. 3,5 km langen Strecke hoffentlich 
zusätzlich für einen bleibenden Eindruck 
– vor allem bei den Kleinsten – sorgen.
 
Lasst uns an diesem Vormittag den Han-
noverschen Sportverein von 1896 e.V. 
gemeinsam vertreten! Wenn auch Du 
als Mitglied Lust hast, aktiv am 30. Juni 
2024 zwischen 08:00 und 13:00 Uhr am 
Ausmarsch teilzunehmen, dann wende 
Dich bitte an Deine Abteilungsleitung. 
Wir arbeiten aktuell auch noch an einer 
Möglichkeit zur Teilnahme für Mitglieder, 
welche die gesamte Strecke nicht zu Fuß 
bewältigen können.

… DAS RETRO-TRIKOT. Für Vereinsmitglie-
der gab und gibt es die Möglichkeit des 
Erwerbs eines Retro-Trikots der Zweitliga-
Fußballer aus der Saison 1992/1993. Ein 
großer Dank geht dabei an den damaligen 
und jetzigen Vereinsausrüster PATRICK, der 
dieses extrem nachgefragte Trikot ermög-
licht hat. Ebenso geht ein großer Dank an 
die Fanabteilung, die sich um die gesam-
te Abwicklung gekümmert hat. Die große 
Nachfrage hat unsere Erwartungen über-
troffen und zeigt die Verbundenheit der 
Vereinsmitglieder mit Hannover 96.

… DIE NEUE STAMME96. Zum 1. Januar 2024 
hat die Stamme96 einen neuen Pächter 
erhalten. Der Übergang verlief reibungs-
los und vor allem die Stammgäste kön-
nen sich weiterhin über die gewohnt 
sehr gute Qualität der Speisen und Ge-
tränke freuen. Auch die übergreifende 
Zusammenarbeit zwischen Pächter und 
Verein klappt hervorragend. Wir freuen 
uns sehr, dass wir unter den vielen Be-
werbern anscheinend genau den rich-
tigen ausgewählt haben. Vorwärts nach 
weit! //

 Vorstandsvorsitzender Sebastian Kramer (li.) freut sich über die Zusammenarbeit mit 
 Seyfi Öztürk, dem neuen Pächter der Stamme96 

 Wir müssen reden über… 

 // DER VORSTAND INFORMIERT 
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Einladung Mitgliederversammlung 2024

Liebes Mitglied,

zu unserer ordentlichen Mitgliederversammlung am Sonntag, den  
26. Mai 2024 um 12.00 Uhr (Einlass ab 11.00 Uhr), laden wir Dich hiermit  
herzlich ein. Die Versammlung findet in der Heinz von Heiden Arena,  
Robert-Enke-Straße 3, 30169 Hannover statt. Der Einlass erfolgt über den  
Einlass Süd an der Stadionbrücke.

Zutritt: Alle Mitglieder werden gebeten, einen amtlichen Lichtbildausweis  
(Personalausweis, Führerschein) zur Legitimation mitzubringen. Ohne  
Legitimation kann kein Einlass erfolgen.

Alle Informationen rund um die Mitglie- Die vorliegenden Anträge findest Du unter:
derversammlung 2024 findest Du unter:  www.96mitgliedschaft.de/jhv-2024-antraege
www.96mitgliedschaft.de/jhv-2024

Wir freuen uns sehr über eine rege Teilnahme.

Vorwärts nach weit!

Dein Vorstand

...wir realisieren Ihren 

Zuhause-Urlaub

Ihre Profi s für Schwimmbäder
und Wellness der besonderen Art.

Kühling & Hauers
Schwimmbadtechnik GmbH
Am Ortfelde 32
30916 Isernhagen NB
Tel. (05 11) 72 85 1 - 0
Fax (05 11) 72 85 1 - 11
www.pooliscool.de
www.saunawelten-isernhagen.de

Seit 50 Jahren sind wir Ihr 
kompetenter Partner für:

 • Außen- und Innenbäder

 • Bewegungsbecken für z.B.
    Sporteinrichtungen

 •  Saunen, Caesars Thermen

 • Whirlpools, ...

von der kleinsten Variante bis hin
zur luxuriösen Ausführung.

Wir beraten Sie gern!

NEU:

Saunawelten Isernhagen

Showroom by K&H

18-121-K&H-Anzeige.indd   1 08.02.18   09:46

Kühling & Hauers Schwimmbadtechnik GmbH
Exklusiver Partner der sopra AG · High Quality Pool VPS®

Am Ortfelde 32 · 30916 Isernhagen NB · Tel. (05 11) 72 85 10
pooliscool.de · saunawelten-isernhagen.de
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// 10 % Rabatt auf die Dauerkarte
// 10 % Rabatt auf Fanartikel
//  Vorkaufsrecht auf Heimspiel-Tickets

AB 75 EURO IM JAHR

MÖGE DIE MACHT
MITGLIED SEIN!

1.  Begrüßung, Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und Feststellung der 
Beschlussfähigkeit

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Bekanntmachung der Anträge

4. Ehrung nach § 21 der Satzung

5. Bericht des Vorstands

6. Bericht des Aufsichtsrats

7. Aussprache zu den Berichten

8. Entlastung des Vorstands

9. Entlastung des Aufsichtsrats

10. Vorstellung und Wahl Ehrenrat 

11. Bericht zum Profifußball

12. Bekanntmachung Wahlergebnis SportlerIn des Jahres

13.  Abstimmung über vorliegende Satzungsänderungsanträge gemäß § 11 der Satzung 
• Bestellung von hauptamtlichen Vereins- und Organmitgliedern

14.  Abstimmung über Anpassung der Beitragsordnung gemäß § 11 der Satzung 
• Einführung einer Aufnahmegebühr

15. Bekanntmachung Wahlergebnis Ehrenrat

16. Verschiedenes

 Mitgliederversammlung 2024 
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 Vorzeigeprojekt in Niedersachsen 

 // SCHWIMMSPORTZENTRUM 

Mit der Vorstellung der Baupläne für das 
„Schwimmsportzentrum Hannover-La-
he“ haben der Schwimmclub Altwarm-
büchen von 2005 e.V. und der Hannover-
sche Sportverein von 1896 e.V. für einen 
Paukenschlag gesorgt: Ca. 12 Millionen 
Euro sollen investiert werden, um den 
beiden Vereinen und deren aktuell etwa 
1.100 aktiven SchwimmerInnen, aber 
auch der breiten Öffentlichkeit, ein neu-
es Schwimmbad zur Verfügung zu stellen. 

„Der Neubau des Schwimmsportzentrums 
sucht aktuell in Deutschland seinesglei-
chen“, sagten Eckhard Bade, Vorsitzen-
der des Altwarmbüchener Schwimm-
clubs, Wolfgang Hein, Präsident des 
Landesschwimmverbandes sowie Sebas-
tian Kramer, Vorstandsvorsitzender von 

Hannover 96, übereinstimmend anläss-
lich der Präsentation der Pläne.

Schon seit einigen Jahren feilt Eckhard 
Bade an der Umsetzung seiner visionä-
ren Pläne. Als ehemaliger Funktionär 
in Spitzenpositionen beim Deutschen 
Schwimmverband, aber auch als bera-
tender Ingenieur für Bauwesen, bündelt 
er die Kompetenz und das Know-how, 
das nötig ist, um so ein großes Projekt zu 
realisieren.

Dazu hat Eckhard Bade beste Kontak-
te zur Politik und Wirtschaft in Hanno-
ver und der Region. Was fehlte, war ein 
Partner mit Strahlkraft, mit dem der Alt-
warmbüchener SC das ehrgeizige Projekt 
gemeinsam realisieren und später be-
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•  In den Oster-, Sommer- 
und Herbstferien

•  Für Kinder von sechs bis 
elf Jahren

•  Spannende Ausfl üge 
sowie Spiel-, Sport- 
und Kreativangebote

Jetzt 

anmelden!

FERIENCAMPS
 BEI HANNOVER 96 

Weitere Infos und 
Anmeldung unter:



Viele schaffen mehr! Gute Ideen im Verein, doch das
nötige Geld fehlt? Dann hilft unser Crowdfunding.
Für jede Spende ab 10€ geben wir 10€ dazu! 
Der Verein ist Mitglied der Hannoverschen Volksbank? 
Dann gibt es 10% Startkapital extra!

Für Vereinsprojekte mit 

Crowdfunding Spenden sammeln! 

hannoversche-volksbank.de/crowdfunding

Jetzt starten:

AZ_Crowdfunding_2024_Hannoversche_Volksbank_A4_FINAL_RZ.indd   1AZ_Crowdfunding_2024_Hannoversche_Volksbank_A4_FINAL_RZ.indd   1 12.01.2024   14:20:5612.01.2024   14:20:56

Das Frühjahr hat begonnen. Bei vielen Vereinen und 
gemeinnützigen Initiativen laufen derzeit die Planun-
gen für die warme Jahreszeit. Welche Projekte sollen 
im Sommer realisiert werden? Welche Anschaffungen 
stehen an? 

Es gibt meist viele tolle Ideen, doch leider können eini-
ge davon nicht umgesetzt werden, weil dafür die nöti-
gen finanziellen Mittel fehlen.

Matthias Mollenhauer von der Hannoverschen Volks-
bank hat da einen ganz besonderen Tipp: „Unsere 
Crowdfunding-Plattform „Viele schaffen mehr“ kann 
hier Abhilfe leisten!“ 

Die Idee hinter dem Portal ist durch und durch genos-
senschaftlich: Wenn sich Unterstützerinnen und Un-
terstützer zusammenschließen, um eine gute Idee ge-
meinsam umzusetzen, dann wird möglich, was vorher 
utopisch schien. Ganz so, wie es die genossenschaftli-
chen Gründungsväter schon vor mehr als 170 Jahren 
erlebt haben. 

Und wie es im vergangenen Jahr z.B. der Förderverein 
Schöneres Velber e.V., die HSG Hannover West oder der 
Sportverein Wilkenburg e.V. erleben konnten. Allein 
diese drei Vereine haben mit ihren Projekten insgesamt 
400 Menschen begeistert. Mit kleineren und größeren 
Spenden konnten über 13.000 Euro gesammelt wer-
den, die Wünsche wahr werden ließen. In Velber wurde 
die Veranstaltung „Musik im Garten“ durchgeführt, im 
Westen Hannovers gibt es jetzt einen Beach-Handball-
platz und der SV Wilkenburg kann, dank der Hilfe vieler, 
die Beregnung und die Mäharbeiten automatisieren.

„Unser Miteinander braucht engagierte Menschen, die 
mit guten Ideen das Leben vor Ort bereichern“, weiß 

Matthias Mollenhauer. „Sie optimal zu unterstützen 
und dabei möglichst viele Menschen mitzunehmen, ist 
unser Ziel. Deshalb setzen wir auf das Crowdfunding-
Portal viele-schaffen-mehr.de.“

Zusätzliche Spendengelder von der Hanno-

verschen Volksbank

Der Clou: Die Hannoversche Volksbank trägt selbst 
mit zum Erflog der Crowdfunding-Aktionen bei. Mat-
thias Mollenhauer erklärt: „Damit möglichst viele 
gute Ideen realisiert werden können, bezuschussen 
wir Projekte in der Finanzierungsphase mit einem Zu-
schuss aus unserem Crowdfunding-Spendentopf. Für 
jede Unterstützerin und jeden Unterstützer, der bzw. 
die mindestens 10 Euro spendet, gibt die Volksbank 
10 Euro dazu.“ Einrichtungen, die eine Mitgliedschaft 
bei der Hannoverschen Volksbank besitzen bzw. ab-
schließen, erhalten zudem ein Startkapital in Höhe von 
10 % der Projektsumme. So stammen gut 4.000 der 
bei den drei beschriebenen Projekten gesammelten 
13.000 Euro aus dem Spendentopf der Hannoverschen 
Volksbank. Einzige Voraussetzung neben der Gemein-
nützigkeit ist, dass die Einrichtung bzw. Initiative eine 
Bankverbindung mit der Volksbank unterhält. Die Fi-
nanzierungssumme eines Projektes darf 10.000 Euro 
nicht übersteigen.

„Werden Sie jetzt aktiv und stellen Sie Ihr Projekt auf 
der Crowdfunding-Plattform „Viele schaffen mehr“ 
vor,“ lädt Matthias Mollenhauer Vereinsvertreterinnen 
bzw. -vertreter zur Teilnahme ein und ergänzt: „Oder 
aber klicken Sie sich jetzt auf die Plattform und unter-
stützen Sie Ihr Projekt.“

https://www.viele-schaffen-mehr.de/hannoversche-
volksbank-eg

 Vereine aufgepasst: Spenden 
 sammeln mit Crowdfunding 
 „Viele schaffen mehr“: Die kostenlose 
 Plattform der Hannoverschen Volksbank 

Anzeige
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Der Hannoversche Sportverein von 1896 e.V. 
freut sich, das Zahlungsunternehmen unzer 
weiterhin als offiziellen Partner nennen zu 
dürfen. Die Partnerschaft mit unzer bietet 
viele Ansatzpunkte für die Weiterentwick-
lung wesentlicher Prozesse des Vereins. 
unzer unterstützt unseren Verein mit einer 
Förderung im fünfstelligen Bereich und ist 
auch im Frauenfußball sehr aktiv. 

unzer ist ein europäisches Zahlungsun-
ternehmen, das es HändlerInnen ermög-
licht, Zahlungen über alle Kanäle, Geräte 
und Märkte hinweg abzuwickeln – sei es 
online, mobil oder am Verkaufsort. Alle 
Zahlungsdaten laufen auf einer zentralen 
Plattform zusammen, sodass HändlerInnen 
das Kaufverhalten ihrer KundInnen besser 
verstehen, Betrug erkennen und ein naht-
loses Einkaufserlebnis bieten können, und 
zwar unabhängig davon, wo, wann und 
wie KundInnen bezahlen.

Das erste gemeinsame Projekt des Han-
noverschen Sportvereins von 1896 e.V. mit 

unzer war der gemeinsame Auftritt auf der 
ISPO in München Ende November 2022. Be-
reits in sehr kurzer Zeit konnten gemein-
sam zahlreiche Ideen entwickelt werden, 
wie die strategische Partnerschaft weiter 
ausgebaut werden kann. Dazu zählt vor 
allem die Unterstützung der ersten Frau-
enmannschaft des Hannoverschen Sport-
vereins von 1896 e.V. Diese trägt seit dieser 
Saison unzer als Ärmelsponsor in Regional-
liga- und Pokalspielen.

Meik Friedrich, Vorstand Finanzen beim 
Hannoverschen Sportverein von 1896 
e.V., zieht aus dem ersten gemeinsamen 
Jahr folgendes Resümee: „Mit unzer ha-
ben wir einen starken Partner für den 
Verein gewonnen, der Taten sprechen 
lässt. Insbesondere freut uns das En-
gagement im Frauenfußball. Hier sind 
schon erste Erfolge zu erkennen, die auf 
mehr hoffen lassen. Wir freuen uns auf 
ein weiteres Jahr der großartigen Zu-
sammenarbeit.“ //

// 18

 Mit unzer weiter in die Zukunft 

 // PARTNERSCHAFT VERLÄNGERT 

treiben kann. „Und für mich stand fest, 
dass es Hannover 96 sein sollte, ein Part-
ner, an dessen Seite das Projekt realisier-
bar ist“, sagt der Vorsitzende.

Bei Hannover 96 und seinem Vorsitzenden 
Sebastian Kramer stieß die Anfrage sofort 
auf mehr als nur „offene Ohren“. Sebasti-
an Kramer: „Für uns war und ist klar, dass 
ein solches Projekt eine einmalige Chance 

ist, viel für den Schwimmsport und das 
Schwimmen im Allgemeinen in Hannover 
und in der Region zu tun.“ Nach Beratun-
gen im Vorstand und Aufsichtsrat des e.V. 
stand schnell fest: „Da machen wir mit all 
unseren Möglichkeiten mit!“

Das neue Schwimmsportzentrum ist eine 
Privatinitiative ohne Beteiligung von Po-
litik und Verwaltung. Das Gebäude wird 
nachhaltig und CO

2
-neutral betrieben. 

Die Finanzierung basiert auf dem Genos-
senschaftsprinzip und ist aufgrund der 
sozialen Ausrichtung förderungswürdig. 
Privatanleger haben bereits die Möglich-
keit Genossenschaftsanteile ab 100 Euro 
zu erwerben. //

Weitere Informationen zur Bau- und 
Betreibergenossenschaft findet Ihr über 
den QR-Code:

www.schwimmsportzentrum.de

Die Projekt-Eckdaten:
•  kompakt und sportorientiert
•  separates Ausbildungsbecken für die 

Förderung des Schwimmsports
•  Kraft- und Fitnessräume für den 

Leistungssport
•  Saunen
•  Veranstaltungszone im Obergeschoss 
• Tribüne mit bis zu 250 Sitzplätzen
•  Sportbecken mit acht 50 Meter-Bah-

nen - geeignet für Privat- und Fir-
mennutzung sowie Sportevents bis 
hin zu internationalen Wettkämpfen

„Wir haben einen ehrgeizigen Zeit-
plan“, sagt Eckhard Bade. „Wir hoffen 
auf eine schnelle Genehmigung der 
Baupläne noch im Herbst, sodass wir 
Ende des Jahres mit dem ersten Spa-
tenstich beginnen können. Bevor das 
passieren kann, erhoffen wir uns eine 
breite Beteiligung unter den Privatan-
legern“. Sollten die Vorgaben passen, 
dann könnte das Bad Ende 2025/An-
fang 2026 in Betrieb gehen.

 Sebastian Kramer und Eckhard Bade 
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 Fünf Tipps für mehr körperliche Aktivität 

 // FIT IM ALLTAG 

Ein hektischer Berufsalltag, lange Ar-
beitszeiten und wenig Freizeit – für 
viele Menschen ist es eine echte Her-
ausforderung, ausreichend körperlich 
aktiv zu bleiben. Doch gerade in Zeiten 
von sitzenden Tätigkeiten und einem oft 
stressigen Alltag ist es umso wichtiger, 
regelmäßige Bewegung in den Alltag zu 
integrieren. In diesem Beitrag erfahrt Ihr, 
wie Ihr Eure körperliche Aktivität trotz 
eines vollen Terminkalenders steigern 
könnt.

Der Schlüssel zu mehr körperlicher Akti-
vität liegt oft in der Planung. Analysiert 
Euren Tagesablauf und schafft Zeitfens-
ter, die Ihr für Bewegung nutzen könnt. 
Plant feste Termine für sportliche Aktivi-
täten wie etwa Joggen, Sportkurse oder 
das Fitnessstudio, aber seht sie nicht als 
Verpflichtung an. So macht Ihr Euch nur 
Druck. Indem Ihr Eure Aktivitäten im Vor-

aus plant, verleiht Ihr ihnen aber Prio-
rität und minimiert die Wahrscheinlich-
keit, sie zu vernachlässigen.

Statt die Mittagspause oder kurze Ar-
beitspausen vor dem Computer zu ver-
bringen, nutzt diese Zeit für kurze Bewe-
gungseinheiten. Ein kleiner Spaziergang 
um den Block, ein paar Dehnübungen 
oder sogar ein kurzes Workout können 
Wunder wirken, um Euren Kreislauf in 
Schwung zu bringen und Eure Energie 
und Konzentration zu steigern. Gestal-
tet Eure Pausen, in Abhängigkeit zu ihrer 
Länge, aktiv.

Findet Möglichkeiten, Bewegung in Eure 
täglichen Arbeitsabläufe zu integrieren. 
Steht öfter auf, geht zum Drucker, nutzt 
die Treppe und nicht den Aufzug oder 
macht kurze Dehnübungen im Sitzen. 
Diese kleinen Veränderungen können, 

➜
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Die Firma BlitzzBlank Gebäudereinigung hat Ihren Sitz in Ronnenberg und weist 
jahrelange Erfahrung in der Reinigungsbranche auf. Von Privathaushalten bis 
zu Industrie- und Gewerbekunden in der Region Hannover und Umgebung sind 
Sie bei uns stets sehr gut aufgehoben.

IMMOGAN ist eine innovative 
Immobilienagentur und Haus-
verwaltung, die sich auf Betreu-
ung und Verwaltung von Im-
mobilien spezialisiert hat. Unser 
Fokus liegt auf professioneller 
Beratung, Vermietung, Verkauf 
sowie effizienter Verwaltung von 
Wohn- und Gewerbeobjekten für 
eine optimale Wertschöpfung.

+49 (0) 511 99 94 24 19 

info@immogan.de

Kontaktieren Sie uns
für einen Termin.

+49 (0) 511 99 94 24 19 

info@immogan.de

Kontaktieren Sie uns
für einen Termin.
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ohne viel Aufwand, im Laufe des Tages zu 
einer signifikanten Steigerung Eurer kör-
perlichen Aktivität führen. Solltet Ihr am 
Schreibtisch arbeiten, zieht die Option 
eines höhenverstellbaren Schreibtisches 
in Betracht, um Eure Körperhaltung re-
gelmäßig zu variieren.

Verabredet Euch mit FreundInnen oder 
KollegInnen zu sportlichen Aktivitäten. 
Ob eine gemeinsame Laufrunde, Fitness-
kurse oder ein spontanes Spiel. Sport in 
Gesellschaft macht nicht nur mehr Spaß, 
sondern motiviert Euch auch dazu, am 
Ball zu bleiben.

Letztendlich geht es darum, Eure Ge-
sundheit zur Priorität zu machen. Ver-
innerlicht, dass regelmäßige Bewegung 

nicht nur für Eure physische Gesundheit 
wichtig ist, sondern auch einen positiven 
Einfluss auf Eure mentale Verfassung hat. 
Je mehr Ihr Bewegung als unverzichtba-
ren Bestandteil Eures Lebens betrachtet, 
desto einfacher wird es Euch fallen, sie in 
Euren Alltag zu integrieren.

Die Steigerung der körperlichen Aktivität 
trotz eines vollen Terminkalenders er-
fordert Planung, Kreativität und die Be-
reitschaft, Veränderungen vorzunehmen. 
Durch die Integration von Bewegung in 
den Alltag könnt Ihr nicht nur Eure Fit-
ness verbessern, sondern auch Stress re-
duzieren und insgesamt ein gesünderes 
Lebensgefühl entwickeln. Also setzt Eure 
Prioritäten und macht den ersten Schritt 
in eine gesündere Zukunft! //

Schau an!
Wir haben Deine Finanzen 
und Steuern im Blick 
Ganz schön sportlich: Neben unserem Engagement 
für Hannover 96 beraten wir seit über 40 Jahren 
namhafte Mandanten deutschlandweit zu Themen 
wie Finanz- & Lohnbuchhaltung, Existenzgründung, 
Steuererklärung, Jahresabschluss u.v.m. Denn wie 
der Sport braucht Steuerberatung Talent, Weisheit 
und Vertrauen!

Ehrhardt & Partner
Steuerberatungsgesellschaft mbH
Walsroder Straße 78 | 30853 Langenhagen
Tel 0511 726130
E-Mail: hesse@ehrhardt-und-partner.de
www.ehrhardt-und-partner.de

AZUBIS 2024 gesucht! Dein Job mit Weitblickund echter PerspektiveJetzt bewerben!

Die ÜbungsleiterInnen des Kinder- und 
Jugendbereichs freuen sich immer über 
neue Ideen für die unterschiedlichen 
Sportstunden. Im letzten Jahr waren hier-
bei Parkour und Trampolin die Schwer-
punkte. Im Sommer zeigte ein selbststän-
diger Parkour-Referent dem Team, wie 
Kinder und Jugendliche in kleinen Schrit-
ten Spaß an der Sportart finden.

Kleine Spiele wärmten Muskeln und 
Gelenke auf. Danach bereiteten klei-
ne Sprünge von Linie zu Linie auf hö-
here Hindernisse vor. Mutig rollten sich 
die ÜbungsleiterInnen ab und sprangen 
von Kasten zu Kasten. Auch die Wand 
war nun keine Grenze mehr. Ganz ohne 
Konrads Spezialkleber, den Pippi Lang-
strumpf dafür braucht, ging das Team die 
Wände hoch.

Die zweite Fortbildung drehte sich um 
das große Trampolin. Wie sieht ein si-

cherer Aufbau aus? Was ist bei der Mat-
tenverteilung, der Technik der Trampo-
line und der Positionierung der Kästen 
zu beachten? Wo habe ich alle Kinder im 
Blick? Welche Regeln müssen die Kinder 
kennen? Nach der Vorbereitung testete 
das Team die Grundsprünge und trainier-
te die richtige Hilfestellung. Auch ver-
schiedene Spiele auf den Tüchern wurden 
getestet. Um den vom LandesSportBund 
anerkannten E-Schein zu erhalten, folgte 
im Januar 2024 ein weiterer Termin.

Das gesamte Team freut sich darauf, das 
Gelernte mit motivierten Kindern und 
Jugendlichen umzusetzen. Um dies zu 
erreichen, werden die Stunden zukünftig 
etwas umstrukturiert. //

 ÜbungsleiterInnen für Trampolin und Parkour 

 // FORTBILDUNG 

 Mutig ging es von Kasten zu Kasten 

 Die ÜbungsleiterInnen freuen sich immer 
 über neue Ideen für die Sportangebote 
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Mehr geht kaum noch: Rund 1.100 Ba-
bys, Kinder und Jugendliche, verteilt 
auf rund 20 unterschiedliche Angebote 
pro Woche, betreut von 13 Festange-
stellten und 35 Honorarkräften – alle-
samt top ausgebildete Fachkräfte und 
ÜbungsleiterInnen. Dieses Angebot hält 
der Hannoversche Sportverein von 1896 
e.V. seinen Mitgliedern tagtäglich im 
Vereinszentrum vor und ist somit der 
größte Anbieter für Kinder- und Ju-
gendsport innerhalb der Region. 

Dabei sind die Kinder und Jugendli-
chen, die in den 17 unterschiedlichen 
Abteilungen aktiv sind, noch gar nicht 
mitgerechnet. Der Erfolg hat mehrere 
Namen. Allen voran: Lea Waldeck (selbst 
Mutter zweier Kinder) und ihr hoch mo-
tiviertes Team sorgen mit immer neuen 
Ideen und einer geschickten Koordina-
tion der Hallenzeiten und organisato-
rischen Möglichkeiten dafür, dass der 
Übungsbetrieb nahezu reibungs- und 
geräuschlos verläuft. 

SCHON FRÜH AM MORGEN WUSELN DIE 
KLEINSTEN IN DER SPORTHALLE UMHER 
Schon morgens um 9.00 Uhr bevöl-
kern die Kleinsten der Kleinen die 
Sporthalle: Babys ab einem Alter von 
acht Wochen tummeln sich mit ihren 
Müttern oder Vätern auf den beque-
men Sportmatten beim PEKiP – dem 

Prager-Eltern-Kind-Programm. „Das 
ist ein Konzept“, erklärt Lea Waldeck, 
„für die Gruppenarbeit mit Eltern und 
ihren Kindern im ersten Lebensjahr, 
das im Rahmen einer Kleingruppe den 
Prozess der Bindung unterstützen soll 
und auf eine Frühförderung der Babys 
sowie einen Erfahrungsaustausch der 
Eltern abzielt.“ PEKiP heißt so viel wie 
Entwicklung erleben, Bewegung anre-
gen, Kompetenz und Bindung zwischen 
Eltern und Kind stärken. „Besonders 
freuen wir uns, dass wir mit Simone 
Iseler eine eigenständige Fachkraft ge-
wonnen haben. Wir sind damit der ers-
te Verein in Deutschland, der für diese 
Altersklasse eine eigene, fachlich top 
ausgebildete Betreuerin zur Verfügung 
stellen kann.“

AUCH DER PAPA DARF MITMACHEN… 
Auch Angebote speziell für Papas mit 
ihren Babys sind wieder im Programm. 
Nele Tiedermann stellt wöchentlich ein 
erlebnisreiches Programm für die Papa-
Baby-Teams zusammen. Weitere Grup-
penangebote sind für Babys von drei 
bis neun Monaten; für Babys von sechs 
bis 18 Monaten; für Geschwister bis 
fünf Jahren und für Kids ab drei Jah-
ren – ohne aktives Mitwirken der Eltern 
– verfügbar. Lucia-Marie Dienelt rockt 
mit allen Altersgruppen die Halle und 
motiviert sie, neues auszuprobieren. ➜

 Erfolgreiche Kinder- und Jugendarbeit 

 // TOP-ANGEBOTE

28.6. - 7.7.2024

Sonntag, 30. Juni 
ab 10 Uhr
Großer Schützen-
ausmarsch

Mittwoch, 3. Juli
Familientag 

immer freitags 
Feuerwerk

täglich
buntes Programm 
auf dem Festplatz28.6. - 7.7.2024

Save
� e date!

Modelleisenbahnen / Modellautos / Wings
Zubehör / An- und Verkauf  / Inzahlungnahme

Hildesheimer Str. 428 b
30519 Hannover
Tel.:  0511 / 271 270 1
Mail:  info@trainplay.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.  10:00 - 18:30 Uhr  
Sa.  10:00 - 14:30 Uhr (April bis August)
Sa.  10:00 - 16:00 Uhr (Sept. bis März)

Train & Play
Dr. Raiman & Kollegen

ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
Kirchröder Straße 77 · 30625 Hannover

0511 - 55 44 77

www.zahnspangenwelt.de

ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
Sutelstraße 2 · 30659 Hannover

0511 - 123 27 380

ZAHNSPANGENWELT Garbsen
Rathausplatz 9 · 30823 Garbsen

05131 - 70 56 823

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN



 Lea Waldeck leitet das Kinder- und Jugendteam im Vereinszentrum 

// 27

// KINDER & JUGEND

➜

UNSERE ELF
Eine etwas andere Nationalhymne
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Gefördert durch

11% 
sparen 
mit dem Code: 
Unsere11Fan96 
für die Vorstellungen 
am Di 14.05., Mi 29.05. 
und Do 06.06.2024

Einlösbar unter 
schauspielhannover.de
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Nach der Geburt eines Kindes haben El-
tern viele Aufgaben und Herausforderun-
gen zu bewältigen. Viele Fragen rund um 
den neuen Lebensabschnitt schwirren 
im Kopf herum. Man sieht sich mit di-
versen gut gemeinten Ratschlägen und 
verschiedenen Meinungen konfrontiert. 
Schlaflosigkeit und Fremdbestimmung 
verändern den Alltag. Hinzu kommt die 
Frage, wie man sein Baby in dessen Ent-
wicklung fördern kann. Hier kann PEKiP 
Abhilfe schaffen.

PEKiP steht für „Prager-Eltern-Kind-
Programm“. Das PEKiP-Programm richtet 
sich an Eltern mit Babys im ersten Le-
bensjahr. Die PEKiP-Gruppen setzen sich 
in der Regel aus Eltern mit ihren Babys 
zusammen, die im gleichen Alter sind. 
Dies hat den Vorteil, dass die Babys ähn-
liche Entwicklungsaufgaben zu bewälti-
gen haben.

PEKIP UMFASST FOLGENDE SCHWERPUNKTE:

//  Frühkindliche Entwicklung fördern: 
PEKiP legt einen Schwerpunkt auf die 
frühkindliche Entwicklung und bietet 
gezielte Anregungen und Spiele, die 
darauf abzielen, die motorische, sen-
sorische und soziale Entwicklung des 
Babys zu fördern.

//  Gemeinsame Zeit – Bindung stärken: 
Die PEKiP-Gruppen bieten strukturierte 
Zeiten, in denen Eltern und ihre Babys 
zusammen sind und sich auf spieleri-
sche Weise miteinander beschäftigen 
können. Dies stärkt nicht nur die Bin-
dung, sondern fördert auch die Freude 
an der gemeinsamen Zeit.

//  Austausch mit anderen Eltern: PEKiP-
Gruppen bieten eine soziale Plattform, 
auf der Eltern Erfahrungen austauschen 
können. Der Kontakt mit anderen El-
tern, die sich in ähnlichen Lebenspha-
sen befinden, kann unterstützend und 
beruhigend wirken.

//  Anleitung von Fachleuten: PEKiP-Grup-
pen werden von geschulten PEKiP-Grup-
penleiterInnen angeleitet. Diese können 
Eltern mit Informationen, Ratschlägen 
und Anleitungen helfen, um eine fein-
fühlige Begleitung des Kindes zu unter-
stützen.

//  Elternkompetenz und -sicherheit wird 
gestärkt: Eltern lernen im PEKiP-Kurs, 
auf die Bedürfnisse ihres Babys einzu-
gehen und Signale besser zu verstehen. 
Dies kann das Selbstvertrauen der El-
tern stärken und ihre Kompetenz im 
Umgang mit dem Kind fördern. //

DIE KINDERSPORTSCHULE 
Die Kindersportschule ist ebenfalls ein 
überaus beliebtes Angebot. Dort betei-
ligen sich Mädchen und Jungen im Alter 
von fünf bis zehn Jahren sportlich und 
spielerisch. Ziel der Kindersportschule 
ist es, neben einer hochwertigen moto-
rischen Grundausbildung, den Kindern 
einen Einblick in die unterschiedlichen 
Sportarten und Abteilungen zu geben. 
Anna-Lena Marxen, seit November 2023 
neu im Team, leitet diese.

FUN FUSSBALL UND CAPOEIRA STEHEN HOCH 
IM KURS 
Aktuell steht das Angebot Fun Fußball 
stark im Fokus, aber auch die neu in-
stallierte Sportart Capoeira. Dabei han-
delt es sich um eine afro-brasilianische 
„Kampfsportart“, die im 17. Jahrhundert 
in Brasilien von Sklaven aus verschiede-
nen Regionen Afrikas als Widerstands-
kampf entwickelt wurde. Um den Kampf 
als Tanz zu tarnen, vereint Capoeira An-
griffstechniken mit tänzerischen Ele-
menten und rhythmischer Musik.

KEIN LEISTUNGSDRUCK! 
Lea Waldeck: „Wichtig ist uns allen, dass 
die Angebote keinen Leistungsdruck be-
inhalten. Es sollen sich alle Kinder wohl-
fühlen und sich sportlich nach Lust, Lau-
ne und Möglichkeiten beteiligen. Es geht 
hier nicht um sportliche Bestleistungen, 
sondern um das Miteinander, das soziale 
Gefüge und den sportlichen Zusammen-
halt.“

FERIENCAMPS UND KINDERGEBURTSTAGE 
Auch in den Feriencamps stellt das Team 
ein spannendes Programm auf die Beine: 
Ein Stadionbesuch, verschiedene Sport-

Turniere, Bastelangebote und großar-
tige Ausflüge sind Inhalt der Camps von 
Montag bis Freitag, 8.00 bis 17.00 Uhr. Die 
beliebten Kindergeburtstage sind eben-
falls ein Bestandteil. Sitta Breitenfellner 
nimmt Anfragen entgegen und plant die 
TrainerInnen ein.

KITAS UND KRIPPEN IM VEREINSZENTRUM 
Die individuell ausgestatteten Sporthal-
len locken viele Kitas und Krippen ins 
Vereinszentrum. Einmal pro Woche toben 
sich die Kinder hier kräftig aus. Diese Ko-
operationen betreut Melina Juppe.

VORSTAND LOBT DAS ENGAGEMENT 
Auch der Vorstand des Hannoverschen 
Sportvereins von 1896 e.V. ist voll des 
Lobes über die Arbeit. „Es ist überaus 
wichtig, dass wir schon die ganz, ganz 
Kleinen bei uns im Verein einbinden. So 
schaffen wir den Grundstock für gesun-
de Mitgliederzahlen, zeigen deutlich die 
Vielfalt unserer Angebote, aber auch die 
Wichtigkeit, so früh wie möglich sportlich 
aktiv zu sein. Lea Waldeck und ihr Team 
leisten dabei hervorragende Arbeit“, sagt 
Sebastian Kramer, Vorstandsvorsitzender 
des Hannoverschen Sportvereins von 
1896 e.V. //

 Eine Zeit für Eltern und ihre 
 kleinen Entdecker 

 // PEKIP 

➜
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// EDDIS RUDEL

Wenn wir Euer Interesse wecken konn-
ten, dann schaut gerne mal auf folgen-
dem Link vorbei, unter dem Ihr weitere 
Infos findet. Wir freuen uns auf Euch und 
Euer Baby!

 Das Prager-Eltern-Kind-Programm richtet sich an Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr 

 Ein ganzes Kino nur fürs Rudel 

 // EDDIS HERBSTKINO 

Ein ganz besonderes Kinoerlebnis gab es für 
EDDIs Rudel zum Jahresabschluss 2023 : 
Im Rahmen von „EDDIs Herbstkino“ wurde 
im ASTOR Grand Cinema gemeinsam der 
Kinofilm „Wochenendrebellen“ geschaut. Im 
Film nach wahrer Begebenheit geht es um 
einen autistischen Jungen, der gemeinsam 
mit seinem Vater seinen Lieblingsfußballklub 
sucht. Knapp 200 kleine und große Gäste 
verfolgten gemeinsam mit Stargast EDDI 
im eigens dafür bereitgestellten Kinosaal die 
rührende Geschichte.

Wir bedanken uns beim ASTOR Hannover 
für die tolle Einladung und Gastfreund
schaft! //  EDDI durfte natürlich nicht fehlen 
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HANNOVER 96 E.V.

Eine Eine 
runderunde Sache Sache 
die verbindetdie verbindet 
Service-Tel.: 0800 80 70 600 | www.tuev-nord.de

Der neue Volvo EX30.
Unser kleinstes SUV aller Zeiten.

Zukunftsweisende Technologie, vielseitiger Stauraum und begeisternde Innenraumdesigns  
aus recycelten Materialien – in unserem kleinen vollelektrischen Volvo EX30 steckt wahre Größe, die beeindruckt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

JETZT FÜR  199 €/Monat2

Erdmannsky GmbH Tel.: 05141 95720
volvocars-haendler.de/erdmannsky

Volvo EX30 Core Single Motor, 200 kW (272 PS), Stromverbrauch kombiniert 16,7 kWh/100 km, elektrische Reichweite 
kombiniert 344 km (kann unter realen Bedingungen variieren), Werte gem. WLTP Testzyklus. Vorläufige Werte vorbehaltlich 
der abschließenden Homologation.

¹ Volvo EX30, Gewinner in der Kategorie „Kleine SUV/Crossover“ (Importwertung). Berichterstattung in auto motor und sport, Ausgabe 05/24. ² Ein Privatkunden- 
Kilometer-Leasing-Angebot der Volvo Car Financial Services – ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasing geber),  Santander-Platz 1, 41061 
 Mönchengladbach – für einen Volvo EX30 Core Single Motor, einstufiges Getriebe, vollelektrisch, 200 kW (272 PS). Monatliche Leasingrate 199,00 Euro, Vertrags-
laufzeit 36 Monate, Laufleistung pro Jahr 5.000 km, Leasing-Sonderzahlung 2.690,42 Euro. Angebot inkl. gesetz licher Umsatzsteuer, zzgl. Über führungskosten 
i. H. v. 1.350,00 Euro und zzgl. Zulassungskosten. Bonität vorausgesetzt. Gültig solange der Vorrat reicht. Beispielfoto eines Fahrzeugs der Baureihe, die 
 Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht  Bestandteil des Angebots. 

Bürgermeister-Heine-Str. 3
29229 Celle
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In das Jahr 2024 startete EDDIs Rudel mit 
einem aufregenden Nachmittag im Landes
museum Hannover – unweit der Heinz von 
Heiden Arena.

Gleich zu Beginn des Besuchs wurden die 
Kreativität, das handwerkliche Geschick und 
die Fingerfertigkeit der Gruppe auf die Pro
be gestellt, als wir die Gelegenheit bekamen, 
Tierfiguren aus Ton zu modellieren. Nach 
einer Stunde kneten, formen, streichen und 
verzieren konnten die ersten beeindruckenden 
Ergebnisse bestaunt werden.

Nach dem Kreativ-Workshop folgte eine 
spannende Führung durch die Naturwelten 

des Museums. Der Rundgang startete mit 
Dinosauriern und Reptilien. Die KIDS konnten 
nicht nur Skelette und Fossilien bewundern, 
sondern auch lebendige Wesen wie Echsen, 
Schlangen und Spinnen hautnah erleben. Der 
Höhepunkt des Ausflugs war der Blick in die 
geheimnisvollen Ozeane, wo wir eine Vielzahl 
faszinierender Fische bestaunen konnten.

Nach zwei Stunden voller Entdeckungen und 
Erlebnisse verließen alle Nachwuchsforscher
Innen das Museum glücklich und zufrieden 
– mit ihrer tierischen Begleitung. Ein großer 
Dank geht an das Landesmuseum Hannover 
für diesen besonderen Ausflug in eine ganz 
andere Welt! //

Im Februar versammelte sich eine beeindru
ckende Gruppe von rund 96 KIDS aus EDDIs 
Rudel in der Heinz von Heiden Arena, um ge
meinsam das Spiel zwischen dem VfL Osna
brück und Hannover 96 zu verfolgen – getreu 
dem Motto „Niemals Allein“.

Bevor die jungen Fans gespannt das Spiel 
verfolgten, hatten sie die Möglichkeit, an ei
ner Stadionführung teilzunehmen. Von den 
Tribünen bis hin zum Pressekonferenzraum 

erkundeten sie verschiedene Ecken der Heinz 
von Heiden Arena und lauschten fasziniert 
den Hintergrundgeschichten über das „Wohn
zimmer“ unserer Roten.

Nach der Stadionführung versammelten sich 
die jungen Fans dann in der Möbel Hesse
Lounge, um unsere Mannschaft lautstark zu 
unterstützen. Die Stimmung während des 
gesamten Spiels war durchweg positiv und 
das Gemeinschaftsgefühl beim gemeinsa

 Im Landesmuseum Hannover 

 // AUF ENTDECKERTOUR 

 Beim Workshop wurde gemeinsam 
 modelliert 

 Die Aquarien haben die KIDS besonders 
 begeistert 

 Rudel-KIDS verfolgen Auswärtsspiel 
 von der Heinz von Heiden Arena aus 

 // FERNUNTERSTÜTZUNG 

 Zum Aufwärmen durfte auch eine kleine Stadionführung nicht fehlen 

➜
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Küche mit Seele

Markthalle Hannover 
Stand 23-24-25B, 
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folge uns!

“Die Küche am Stand von „Eva’s Kitchen“ ist
absolut einen Versuch wert”

WAS DIE ZEITUNG HAZ ÜBER UNS SAGTE?

Von Hannes Finkbeiner - HAZ
Gesamt 9/10 (Essen 9, Service 8, Ambiente 8)

“Es gibt gewisses Vokabular das in Kritikerkreisen milde
bis herablassend belächelt wird. „Lecker“, aber im

Eva’s Kitchen ist tatsächlich lecker“ 

Lecker Kommt aus dem Bauch,
es ist  ein Glücksgefühl,  dass
es einen Geisteszustand
beschreibt. Und sind immer die
schönsten Momente beim
Essen und Trinken: Wenn wir
uns in einem Genussmoment
regelrecht auflösen und uns
flegelhaft schmatzen hören.

Das können Sie bei uns immer
wieder erleben. 
Was haben wir: 

Empanadas: Teigtaschen
aus Mais&Weißes Mehl mit
11 Leckere Füllungen 
Gefüllte Paprika 
Besondere Lila Reis
gewürzt mit lila Karotten
Verschiedenes Tortillas
(nicht frittiert) , sondern
Gesund mit Kartoffel,
Spinat und Quinoa oder
Schinken und Käse 
Peruanische Kaffee 
Vieles mehr… 

WhatsApp Tel: 0173 91 68 470 

WWW.EVASKITCHEN.DE

EMPANADAS
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men Verfolgen des Spiels war deutlich spür
bar. Die KIDS feuerten enthusiastisch an, ge
nossen leckere Snacks und knüpften dabei 
neue Freundschaften.

Besondere Highlights des Tages waren eine 
Videobotschaft von Nicolo Tresoldi, der den 
NachwuchsanhängerInnen viel Spaß beim 
Verfolgen wünschte, und der Überraschungs
besuch von EDDI. Dieser sorgte für eine 
ausgelassene Stimmung und nahm sich die 
Zeit, zahlreiche Fotos mit den KIDS zu ma
chen. Diese besonderen Highlights trugen 
dazu bei, dass der Tag für die KIDS trotz der 
Niederlage zu einem unvergesslichen Erlebnis 
wurde.

Ein besonderer Dank gebührt unserem KIDS
Hauptpartner REWE für die großzügige Be
reitstellung von Snacks, die diesen erlebnis
reichen Tag noch versüßten. //

 Gespannt verfolgten die kleinen 96-Fans das Spiel 

 EDDI war natürlich auch dabei 



 Team stellt sich vor 

 // EDDIS KIDS 

// Name: Anna RatzkeName: Anna Ratzke 
// Alter: 23 Jahre
//  Tätigkeit: Praktikantin im Team EDDIs 

KIDS
//  Aufgaben: Organisation von Kinderge

burtstagen, Unterstützung bei Aktionen 
und Veranstaltungen von EDDIs KIDS, 
Begleitung der Spieltags-Aktionen

//  Im Team seit: Februar 2024
//  Studium: Freizeitwissenschaft an der 

Hochschule Bremen
//  Lieblingsmannschaft: Hannover 96
//  Mein schönster Moment: Mein schönster 

Moment war bisher das Heimspiel gegen 
den 1. FC Kaiserslautern zum 70. Meister
schaftsjubiläum.

//  Warum Hannover 96? Als Fan von Hannover 
96 gibt es für mich keine bessere Wahl als 
ein Praktikum bei meinem Lieblingsklub. Seit 
meiner Kindheit begleitet mich die Liebe zum 
Fußball und zu Hannover 96. Für mich ist 
das Praktikum bei Hannover 96 eine einzig
artige Möglichkeit, hinter die Kulissen eines 
traditionsreichen Fußballklubs zu blicken.

//  Persönliche Interessen : Reiten, Motorrad
fahren, Lesen

//  Was möchte ich noch sagen? Während mei
ner Zeit bei Hannover 96 habe ich bereits sehr 
viele Erfahrungen gesammelt und bin dank
bar, Teil eines so lieben und hoch motivierten 
Teams sein zu dürfen. Ich freue mich sehr 
auf die weitere Zeit im Praktikum! //

// 39
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Beginnen möchten wir unseren Einblick 
diesmal mit einem Dank: Immer wieder 
erreichen uns Angebote von 96-Fans, 
die ihre wertvollen Schätze dem Archiv 
überlassen wollen. Da muss vielleicht, 
aus traurigem Grund, der Nachlass eines 
geliebten Menschen verwaltet werden, 
oder es wird einfach nur mal der Keller 
ausgemistet.

Nicht immer wollen, oder besser, können 
wir diese Angebote auch annehmen. Mit 
Zeitungsartikeln sind wir beispielsweise 
gut eingedeckt, ohnehin besteht zudem 
die Möglichkeit, bei Bedarf auf die sehr 
umfangreichen Pressearchive der Uni- 
oder Stadtbibliotheken zurückzugreifen. 
In solchen Fällen bitten wir um Verständ-
nis, denn das Archiv ist bereits jetzt bis 
unter die Decke gefüllt. ➜

 Aus dem Archiv-Alltag 

 // AKTUELLES 
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Dennoch gibt es zweifelsohne Dinge, für 
die können wir im Namen aller 96-Fans 
gar nicht genug danken. Zum Beispiel für 
Fotos von Feierlichkeiten zur Deutschen 
Meisterschaft 1954, einer Tageskarte vom 
Testspiel der Niedersachsen-Auswahl 
gegen Rumänien zur Einweihung der 
Flutlichtmasten im Niedersachsenstadi-
on von 1965, dem ersten 96-Trikot mit 
Brustsponsor vom Pelzhändler Epon aus 
dem Jahre 1976 oder auch seltene Fan-
schals von 1986 – das alles lässt rote Her-
zen höherschlagen. Kommt also einfach 
auf uns zu, wir freuen uns über jede An-
frage.

Denn unsere Aufgabe ist natürlich nicht 
nur das Archivieren. All diese Dinge wol-
len wir 96erInnen zugänglich machen. 
Das geht in unseren Räumlichkeiten aber 

leider nur sehr eingeschränkt. Wir freuen 
uns deshalb sehr über das Projekt „Vir-
tuelles Museum“ mit der Hochschule We-
serbergland, das in den letzten beiden 
Semestern die Übertragung einiger Aus-
stellungsstücke in die digitale Welt zum 
Gegenstand hatte. Wir hoffen sehr, die-
ses Jahr zumindest eine erste Probeversi-
on im Internet zeigen zu können.

Fest etabliert ist das 96-Table-Quiz, das 
wir im Januar bereits zum fünften Mal 
zusammen mit der Fanabteilung – sie 
berichtet dazu an anderer Stelle in die-
sem Heft – ausrichten konnten und auch 
weiterhin fest im Jahreskalender einpla-
nen. Ebenfalls gemeinsam konnten wir 
ein Projekt mit „PATRICK“, dem offiziellen 
Sportartikel-Ausrüster des Hannover-
schen Sportvereins von 1896 e.V., der die 
Roten bereits als amtierenden Pokalsieger 
1992 ausstattete, umsetzen: Auf Grundla-
ge der Originale aus dem Archiv haben wir 
das Trikot der Saison 1992/93 in einer ex-
klusiven Zahl neu auflegen lassen!

Zu guter Letzt möchten wir Euch noch die 
Ausstellung „anPFIFF" im Wilhelm-Busch-
Museum für Karikatur und Zeichenkunst 
anlässlich der Fußball-Europameister-
schaft 2024 ans Herz legen. Noch bis zum 
14. Juli 2024 warten Cartoons, Bilder und 
Geschichten rund um Themen wie Fan-
kultur, Gleichberechtigung oder auch 
Kommerzialisierung auf Euch. Das 96-Ar-
chiv ist hier neben den Profifußballern 
von Hannover 96, dem Fanprojekt Han-
nover sowie der Robert-Enke-Stiftung of-
fizieller Kooperationspartner und hat ei-
nige Exponate zur Verfügung gestellt. Am 
11. Juli 2024 werden wir dort – in unge-
wohnten Räumen – ebenfalls ein Table- 
Quiz anbieten. //

 DFB-Pokalsieger Roman Wojcicki im Trikot 1992 
 und heute im Retro-Trikot (auf der vorherigen 
 Seite)  Erste Mannschaft kommende Saison 

 in der Landesliga 

 // ABSTIEG 

Abstieg in die Landesliga oder doch noch 
der Klassenerhalt? Diese Frage hatte sich 
schon im vergangenen Jahr gestellt und 
so ging es für die erste Mannschaft auch 
in dieser Saison wieder darum, den Ver-
bleib in der Niedersachsen-Bremen-Liga 
zu sichern. Doch leider endete die aktu-
elle Saison nicht mit dem erhofften Hap-
py End. Die erste Mannschaft muss in der 
kommenden Spielzeit in der Landesliga 
antreten. Am Ende fehlte ein einziger 
Punkt.

Nach einem durchwachsenen Start stei-
gerte sich die Mannschaft von Kapitän 
Krischan Arend im Laufe der Saison. 

Grund war auch, dass mit Liao Fangyao 
eine neue starke Spielerin zur Mann-
schaft stieß. Doch am Ende reichte es 
leider trotzdem nicht, da am letzten 
Spieltag dann auch noch Pech hinzu-
kam: Doppel- und Mixed-Spezialistin 
Britta Kanning verletzte sich im Doppel 
in der Partie gegen Grasdorf. Nun steht 
Harkenbleck in der Tabelle vor Hanno-
ver 96 auf dem rettenden siebten Platz. 
„Am Anfang der Saison haben wir zu 
viele Punkte unnötig liegen gelassen. 
Das war am Ende entscheidend. Das Ziel 
für die neue Spielzeit ist ganz klar der 
Aufstieg“, sagt Stammspieler Ronnie 
Reichstein. ➜
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Die zweite Mannschaft spielte wieder 
in der Verbandsklasse und wird auch in 
der kommenden Saison erneut in dieser 
antreten. Der Klassenerhalt war aber ein 
hartes Stück Arbeit. So ist die Liga mit 
starken Routiniers besetzt, die ihr Kön-
nen in einigen Spielen unter Beweis ge-
stellt hatten. Des Weiteren musste Mann-
schaftsführer Daniel Junge – aufgrund 
gesundheitlich angeschlagener SpielerIn-
nen – von Spieltag zu Spieltag ein neues 
Team zusammenstellen. So gab es für die 
96erInnen auch einige Niederlagen, am 
Ende gelangen aber doch noch die ent-
scheidenden Punkte zum Liga-Verbleib. 
Dafür sorgten auch die starken Spieler Chi 
Dat Tran, Huy Hoang Nguyen und Chien 

Nguyen Dac, die immer wieder Zeit fan-
den, einzuspringen und entscheidende 
Punkte zum Klassenerhalt beizusteuern.

Besonders zufrieden ist die vierte Mann-
schaft mit dem Verlauf der Saison. Sie trat 
gemeinsam mit der dritten Mannschaft 
in der Bezirksklasse an und landete am 
Ende auf einem überragenden zweiten 
Platz. „Wir hatten einfach richtig viel 
Spaß und im Laufe der Saison ist ein rich-
tiges Team zusammengewachsen“, sagt 
Spieler Christian Egelkamp. Am Ende lan-
dete seine Mannschaft sogar einen Platz 
vor der dritten Mannschaft des Hanno-
verschen Sportvereins von 1896 e.V. Das 
interne Duell entschied die vierte Mann-
schaft in der Rückrunde mit 6:2 für sich. 
Einziger Wermutstropfen: Der Sprung auf 
Platz eins wurde knapp verpasst.

Erfolgreichster Spieler der Saison war 
Florian Scheller. Er ging in 23 Spielen 20-
mal als Sieger vom Platz, wodurch er für 
die dritte Mannschaft ein echter Punkte-
garant und Leistungsträger war.

Die fünfte Mannschaft ging in der Hob-
byliga an den Start und belegte einen 
Rang im Mittelfeld. //

 Zweite Mannschaft 

 Dritte Mannschaft  Vierte Mannschaft 

 Zeno Janßen holt Silber 

 // WORLD-CUP IN PERU 

Zeno Janßen von Hannover 96 hat be-
wiesen, dass er zu den internationalen 
Top-Athleten im Bowling bei den Junio-
ren (U21) zählt. Der Bowling-World-Cup 
sowie die Weltmeisterschaften bei den 
Junioren sind die nahezu gleichwer-
tig höchsten sportlichen Veranstaltun-
gen weltweit im Bowling. Nun stand in 
Peru der World-Cup auf dem Programm 
(im Juni sind die Weltmeisterschaften in 
Südkorea) und Zeno Janßen gewann mit 
einer souveränen Vorstellung die Silber-
medaille.

Lediglich im Finale musste er sich ge-
schlagen geben. Dort traf er auf den 
Schweden Robin Ilhammar, dem er in 
zwei Durchgängen (225:300/194:233) un-
terlag. Speziell der erste Durchgang des 
Schweden war mit der optimalen Aus-
beute von 300 Punkte im Frame (10 Wür-
fe) Weltklasse und die maximale Punkt-

zahl, die möglich ist. „Mein Gegner war 
von Anfang an im Turnier der Favorit und 
hat diese Vorgabe auch souverän um-
gesetzt“, berichtete Zeno Janßen. Er sei 
aber „mehr als zufrieden mit Silber“. Es 
sei sein Ziel gewesen „unter die besten 
Acht, also ins Viertelfinale, einzuziehen.“

Grundsätzlich fand die deutsche Dele-
gation, zu der neben Zeno Janßen noch 
Maxine Bolek aus Waiblingen sowie 
Bundestrainer Michael Michajlow zähl-
ten, sehr gute Bedingungen in Peru vor. 
„Bowling hat dort schon einen höheren 
Stellenwert als bei uns, das konnte man 
an vielen Bedingungen und Begebenhei-
ten merken.“ Grundsätzlich gut sei auch 
das Essen gewesen, wenngleich sich der 
Hannoveraner nach etwa drei Tagen eine 
leichte Lebensmittelvergiftung zuzog. 
„Davon waren fast alle SportlerInnen 
betroffen, die in unserem Hotel unter-

➜
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gebracht waren“, sagt Zeno und ergänzt: 
„Dank einer großen Zahl von Tabletten 
und anderen Hilfsmitteln ging es aber, 
ich konnte einigermaßen normal meine 
Wettkämpfe durchziehen.“

Nach durchwachsener Vorrunde gab es 
Platz sechs in der ersten Zwischenrunde, 
wodurch Zeno das Viertelfinale erreicht 
hatte. Dort traf er auf Aiman Raedyn Lim 
Jen aus Singapur, gegen den er in drei 
spannenden Durchgängen gewann. Das 
Halbfinale bescherte ihm dann Megat 
Zaqrul Msiqal aus Malaysia, gegen den 
der erste Durchgang mit 236:235 für Zeno 
Janßen mehr als ein Herzschlagergebnis 
war. Im zweiten Durchgang war es dann 

deutlicher für den Deutschen, der diesen 
mit 236:204 gewann.

Grundsätzlich habe es am Anfang des 
Turniers einige Probleme gegeben, da 
sich die Bahnen im Verlauf der Spiele 
„veränderten“. Darüber hinaus seien die 
Bahnen sehr schwer zu bespielen gewe-
sen, was aber bei einem World-Cup nicht 
ungewöhnlich sei. Coach Michael Michaj-
low konnte seinen Schützling aber ent-
sprechend einstellen, sodass Janßen mit 
den Bedingungen immer besser zurecht-
kam: „Das Räumspiel, sprich das Abräu-
men beim zweiten Wurf, war immer on 
Point und hat mir öfter mal den Hintern 
gerettet.“

Jetzt steht die Bundesligasaison mit 
Hannover 96 an, wo der Spitzensportler 
helfen soll, dem Aufsteiger den Klas-
senerhalt zu sichern. Zudem war nach 
dem Ergebnis in Peru eine Nominierung 
zur Junioren-Weltmeisterschaft im Juni 
in Incheon (Südkorea) nur noch Formsa-
che. //

 Freude bei Zeno Janßen und Bundestrainer Michael Michajlow 

 Zeno Janßen zeigte in Peru eine 
 Weltklasse-Leistung 

Die Bowling-Bundesliga startete im Fe-
bruar mit einem rasanten Terminplan. 
Ende März waren bereits drei der sechs 
Wochenenden gespielt und die Halbzeit-
bilanz der frisch aufgestiegenen Herren 
kann sich sehen lassen. 

Mit einem Auftaktwochenende gegen 
den letztjährigen Meister TSV Chemie 
Premnitz und Final Four-Teilnehmer BC 
Strike 99 Eisenhüttenstadt war der Start 
eine denkbar schwere Herausforderung 
beim Heimspieltag in der Bowling World. 
„Jeder Punkt war willkommen für das 
Ziel Klassenerhalt und zum Fußfassen 
in der ersten Bundesliga“, sagt Mann-
schaftssprecher Yannick Finkenbrink. Die 
Partien gingen 1,5:2,5 gegen die Gäste 
aus Premnitz und 3:1 gegen Eisenhüt-
tenstadt aus.

Drei Wochen später in der Doppelpar-
tie gegen BSV 2000 Oldenburg dann das 
perfekte Wochenende: 4:0 im Auswärts-
spiel und 4:0 im Heimspiel! Beide Parti-
en wurden von den Mannschaften zu-
sammengeschoben und in die Heimhalle 
von Oldenburg verlegt. „Wir kennen die 
Halle von Turnieren und Meisterschaften, 
aber trotzdem war es ein mulmiges Ge-
fühl ohne wirklichen Heimvorteil und mit 
Bahnbedingungen, die wir einfach aus 
dem Bauch heraus gewählt haben“, fasst 
Finkenbrink zusammen.

Einen Dämpfer gab es dann beim nächs-
ten Auswärtswochenende. Die Sudden 
Strikes SG und die Bowling Crew, beide 
aus Berlin, gelten als eingeschworene 
Truppen. „Die spielen seit vielen Jah-
ren zusammen, trainieren zusammen 
und starten in verschiedenen Hobbyli-
gen in verschiedensten Konstellationen. 
Für mich ist es immer bewundernswert, 
den Zusammenhalt der Mannschaften in 
schwierigen Situationen zu sehen“, sagt 
Mannschaftssprecher Finkenbrink. Mit 
nur einem Punkt am Wochenende gingen 
die Partien 1:3 gegen die Sudden Strikes 
und 0:4 gegen den Tabellenletzten, die 
Bowling Crew, aus. Hannover 96 steht 
nach sechs Begegnungen auf Tabellen-
platz drei.

Die Damen kämpfen um den Klassener-
halt. Bereits vor dem ersten Spieltag war 
klar, dass es diese Saison schwer wird, 
die Klasse zu halten. Leider konnten die 
Damen bisher nicht an das gute Tabel-
lenergebnis vom ersten Spieltag an-
knüpfen. Sie beendeten ihre Wochen-
enden mit zwölf Wertungspunkten in 
Recklinghausen, sieben Punkten in Neu-
münster und sechs Punkten in Moormer-
land. Damit stehen sie aktuell auf dem 
letzten Tabellenplatz mit nur einem bzw. 
1,5 Punkten Abstand zu den nächsten 
beiden Plätzen.

 Erfolgreicher Aufsteiger 

 // DRITTER PLATZ 

➜
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Außerdem erreichte der Hannoversche 
Sportverein von 1896 e.V. im Halbfinale 
einen Platz für das Finale um den Be-
zirkspokal. In Hameln konnten sich die 
Herren gegen die Konkurrenz durchset-
zen und spielen nun zum dritten Mal in 
Folge um den Bezirkspokal. //

VERTRIEBSCENTER HANNOVER

Hargassner setzt seit 40 Jahren Maßstäbe in der Verbrennung von Holz.   
Wir sind Pioniere bei automatisierten Biomasse-Heizungen. Kundenzufriedenheit  
zusammen mit Umweltfreundlichkeit stehen an oberster Stelle der Hargassner Philosophie. 

Heiztechnik der Zukunft – das Leistungsspektrum von Hargassner 
Pellet-, Stückholz-, Hackgutkessel, Kombikessel, Solarkollektoren, Wärmepumpen,  

Industrieanlagen, Kraft-Wärme-Kopplung, Heizcontainer, Befüllsysteme, Zubehör uvm.C

Michael Lux (Geschäftsführer vom Standort Hodenhagen) 
CM Energieconcept GmbH & Co.KG  
Knickerbusch 17 | 29693 Hodenhagen | cm@hargassner.com

HEIZEN 
am Puls der Zeit

Ihr Spezialist in Niedersachsen für ERNEUERBARE WÄRME

hargassner.com

 Die 1. Herren spielen ihre erste Saison in der 1. Bundesliga 
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 In der Stamme96 

 // 5. TABLE-QUIZ 

Um die Winterpause unserer Roten etwas 
zu verkürzen, lud die Fanabteilung – mit 
Unterstützung des 96-Archivs – am Frei-
tag, den 12. Januar 2024, zum 5. Table-
Quiz in die Stamme96 ein. 

Zuvor hatten sich innerhalb kurzer Zeit 15 
Teams angemeldet, sodass insgesamt 76 
TeilnehmerInnen ihren Weg in die Stam-
me96 gefunden hatten, um über den 

Abend spannende, kuriose und unter-
haltsame Fragen zu beantworten. Jannis 
Busse und Christoph Lahner vom 96-Ar-
chiv hatten erneut insgesamt 40 Fragen, 
aufgeteilt in vier Kategorien à zehn Fra-
gen, zusammengestellt. Rund um Han-
nover 96, Bundesliga & Co. sowie Inter-
nationales bis hin zu Klatsch, Tratsch und 
Triviales war alles dabei, um das Wissen 
der einzelnen Teams abzufragen. ➜
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Bereits nach der ersten Quizrunde zeich-
nete sich ab, dass es ein knappes Ren-
nen geben wird. Am Ende sicherte sich 
das Team „Quiztoph L. & Wissen B.“ den 
Sieg mit insgesamt 40 Punkten. Selbst-
verständlich gab es, wie immer beim 
Table-Quiz, wieder etwas zu gewinnen. 
Das Gewinnerteam erhielt eine von der 
Fanszene gesponserte Retro-Fahne so-
wie eine Hannover 96 – 125 Jahre Jubi-
läumsfahne. Der zweite Platz ging an 
die Stamm-Quizzer „Me gusta el Fut-

bol“, die 34 Punkte erreichten. Sie freu-
ten sich über einen Gutschein für eine 
zweistündige Nutzung der Außenflächen 
des Vereinszentrums an der Stadionbrü-
cke. Bronze ging an „Die Lachse“ mit 33 
Punkten, die einen Verzehrgutschein 
für die Stamme96 im Wert von 30 Euro 
überreicht bekamen. Auch die Viert-
platzierten von „Rote Kurve“ durften 
sich mit 28 Punkten noch über einige 
125 Jahre-Jubiläumsmedaillen sowie ei-
nen Fanszene-Kalender 2024 freuen. Die 
fünften SiegerInnen, das Team „N19“, er-
hielt Schlüsselanhänger mit 96-Logo als 
Trostpreis. Insgesamt war das Endergeb-
nis sehr eng, zwischen den Plätzen vier 
und 15 lagen lediglich sechs Punkte.

Die Fanabteilung bedankt sich beim neu-
en Pächter der Stamme96, Seyfi Öztürk, 
der die Bewirtung zum 1. Januar 2024 
übernommen hat und bei allen Anwesen-
den. Nach drei Stunden ging ein sehr ge-
lungener und spannender Quiz-Abend zu 
Ende. Selbstverständlich läuft bereits die 
Planung für das sechste Table-Quiz. Hierzu 
werden zu gegebener Zeit entsprechende 
Informationen auf den Social Media-Ka-
nälen der Fanabteilung sowie im 96-Mit-
glieder-Newsletter kommuniziert. //

 Es gab erneut 40 spannende Fragen aus 
 vier Kategorien zu beantworten 

 Archivar Christoph Lahner 

Die Osterferien wurden dieses Jahr für 
knapp 30 Kinder zwischen fünf und zwölf 
Jahren zu einem unvergesslichen Aben-
teuer dank des Feriencamps von der Ab-
teilung Fit & Kids. Vom 18. bis 22. März bot 
das Camp eine unvergleichliche Mischung 
aus Spaß, Abenteuer und der Möglich-
keit, neue Freundschaften zu schließen.

In den fünf Tagen des Camps war das 
Programm randvoll mit aufregenden Ak-
tivitäten. Neben gemeinsamen Spielen 
und kreativen Bastelprojekten, wie Ma-
len und dem Fädeln von Perlenketten, 
erkundete die Gruppe die umliegende 
Natur bei spannenden Ausflügen. Mit 
liebevoll gestalteten, selbstgebastelten 

➜

 Rückblick auf unser unvergessliches 
 Osterferiencamp 

 // FERIENSPASS PUR 



// 55

// FIT & KIDS

Osterkörben ausgestattet, begaben sich 
die Kinder auf eine abenteuerliche Eier-
suche, bei der sie mit strahlenden Augen 
jede versteckte Überraschung entdeck-
ten.

Ein weiteres Highlight war der Ausflug 
zum Eisstadion der Hannover Indians, wo 
die TeilnehmerInnen ihre Geschicklichkeit 
auf Schlittschuhen unter Beweis stellten. 
Auch der Besuch im AquaLaatzium sorg-
te für Spaß und Action. Dort konnten die 
Kinder nicht nur ihre Schwimmfähigkei-
ten verbessern, sondern auch bei einem 
mitreißenden Wasserballtraining zeigen, 
was in ihnen steckt.
Zwischen all den körperlich anspruchs-
vollen Aktivitäten gab es natürlich auch 
Momente der Entspannung. Bei selbst 
zubereiteten Snacks genossen die Kin-
der gemeinsam einen gemütlichen Kino-
nachmittag.

Zum krönenden Abschluss der Woche 
überraschte unser Vereinsmaskottchen 
EDDI die Gruppe mit liebevoll zusam-
mengestellten Abschiedsgeschenktüten 
während der Abschlussrunde, die noch 
lange an die unvergesslichen Erlebnisse 
des Feriencamps erinnern werden.

Wir freuen uns schon auf das nächs-
te spannende Feriencamp-Erlebnis mit 
Euch!

Ausblick auf die kommenden Ferien-
camps 2024:

Auch in den diesjährigen Sommer- und 
Herbstferien planen wir weitere aufre-
gende Feriencamps für Kinder im Alter 
von fünf bis zwölf Jahren. Mit einem ab-
wechslungsreichen Programm voller Spaß 

und Abenteuer freuen wir uns darauf, 
bekannte Gesichter wiederzusehen und 
neue TeilnehmerInnen herzlich willkom-
men zu heißen. Seid dabei und erlebt mit 
uns unvergessliche Ferienmomente! //

Weitere Informationen und zukünftige 
Veranstaltungen findet Ihr HIER:

Lister Damm 13 · 30163 Hannover
Telefon 0511 627011 · Email info@autoholze.de · www.autoholze.de

Seit 40 Jahren Ihre kompetente 
Mehrmarken-Werkstatt rund um 
die Reparatur, Instandsetzung und 
Inspektion von Kraftfahrzeugen. 
Hier ist Ihr Fahrzeug in guten Händen.
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• Transporter
• Wohnmobile
• LKW bis 7,49 t
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CAMPING FOREVER

mit Tanja 
Schumann

Wiederaufnahme aufgrund 

der großen Nachfrage – 

nur 26 Vorstellungen!

Komödie von Frederik Holtkamp 
mit Jana Koch, Tanja Schumann und Ludwig Hohl
Inszenierung Jan Schuba

Sommerferien:
15. Juli - 19. Juli 2024
22. Juli - 26. Juli 2024
29. Juli - 2. August 2024

Herbstferien:
14. Oktober - 18. Oktober 2024

 Die Kinder konnten jede versteckte 
 Überraschung finden 



Im Mai 2023 gelang es Herren-Kapitän 
Maik Wildhagen als erstem Spieler der 
Abteilung Floorball, die Marke von 100 
absolvierten Spielen für seinen Verein 
zu knacken. Zehn Monate später gelang 
es nun auch Henrik Wolf, Goalie der ers-
ten Herrenmannschaft, sein 100. Spiel in 
Schwarz-(Weiß-)Grün zu absolvieren.

Wie bereits Maik Wildhagen erhielt auch 
der Zweite im „100er-Club“ ein Trikot mit 
der entsprechenden Nummer von Bene-
dikt Stubbe, dem sportlichen Leiter der 
Abteilung, überreicht. Henrik Wolf stieß 
Ende 2015 als damals 15-Jähriger zur Ab-
teilung und entwickelte sich schnell zum 
sicheren Rückhalt im Tor, damals direkt in 
der zweiten Bundesliga. Vielleicht kommt 
er mit seinem Team schon bald wieder in 
der zweithöchsten deutschen Spielklasse 
zum Einsatz. //
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 Goalie Wolf knackt als zweiter Floorballer 
 die 100er-Marke 

 // 100 SPIELE 

 Goalie Wolf klatscht mit seinem Team ab 

 Das Team freut sich mit Goalie Wolf über 
 sein 100. Spiel 
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Wie in jedem Jahr schickt die Floorball-
Abteilung auch eine(n) eigene(n) Kandi-
daten bzw. Kandidatin ins Rennen zum/
zur VereinssportlerIn des Jahres. Für 2023 
ist Youngster Thees Scheffermann nomi-
niert worden.

Diese Nominierung ging aus der „Floor-
ballerIn des Jahres“-Wahl hervor, zu der 
die Abteilung aufgerufen hatte. Nomi-
nierungen für die Wahl waren von allen 
Floorball-TrainerInnen eingeholt wor-
den. Aus diesen nominierten Sportler-
Innen kristallisierten sich dann drei 
KandidatInnen heraus, für welche die 
Mitglieder der Abteilung und die An-
gehörigen abstimmen durften. Neben 
dem U15-Talent Thees standen auch Her-
renspieler Hannes Petersen und Nach-
wuchsspielerin Kristina Rassiller zur 
Wahl. Alle drei hätten den Titel „Floor-
ballerIn des Jahres 2023“ aufgrund ihrer 
sportlichen Leistungen verdient. Letzt-
lich konnte Thees die meisten Stimmen 
für sich verbuchen.

Thees spielt in dieser Saison in zwei U15-
Mannschaften mit. Zum einen ist er in 
der Kleinfeld-Regionalliga Nordwest im 
Einsatz, zum anderen in der Großfeld-
Regionalliga Nord. In beiden Teams ist 
Thees eine der tragenden Säulen der 
Defensive. Durch sein konsequentes 

Zweikampfverhalten ist er ein wichtiger 
Rückhalt und Ruhepol für seine Mann-
schaften. Im Spiel nach vorne besticht 
der junge Verteidiger vor allem durch 
seine große Spielübersicht. Gefährlich 
wird es für den Gegner besonders dann, 
wenn Thees zu seinen Fernschüssen an-
setzt. In der U15-Kleinfeldmannschaft 
der Jungs konnte er so die drittmeisten 
Scorerpunkte der Mannschaft sammeln. 
Am vorletzten Spieltag hatte er 15 Tore 
auf seinem Konto. Als Belohnung für sei-
ne guten Leistungen konnte Thees sich 
im Februar über eine Einladung zum ers-
ten Sichtungstraining der sich neufor-
mierenden Nordauswahl der U15-Junio-
ren freuen. Mit dabei waren auch seine 
96-Teamkameraden Niclas Isaak, Jaron 
Kalix und Henri Willeke.

Doch auch die Juniorinnen haben für Fu-
rore gesorgt und einige von ihnen sind 
ebenfalls zu Trainingstagen der entspre-
chenden U17-Nordauswahl eingeladen 
worden. Darunter ist auch Kristina Ras-
siller, die es mit ihrem U13-Mädchen-
team in der Kleinfeld-Regionalliga Nord-
west bis in die Meisterrunde schaffte. 
Nach dem vorletzten Spieltag stand sie 
mit insgesamt 78 Scorerpunkten an Platz 
zwei der TopscorerInnen in der Liga – 
mit guten Chancen auf den Titel in dieser 
Wertung! //

 Thees Scheffermann wurde gewählt 

 // FLOORBALLER DES JAHRES 
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 Thees Scheffermann am Ball 

Jetzt Termin vereinbaren: 0511 - 95 733 155
Hildesheimer Str. 8, Hannover

● Persönliche Beratung und kostenfreie Ausprobe
● Familiengeführter Meisterbetrieb
●  Hörgeräte aller namhafter Hersteller in allen  
Preis- und Technikstufen

zum Beispiel 
   Oticon Intent

Wir beraten 
Sie hersteller-
unabhängig !
Profitieren Sie von unserer großen Auswahl.

Labor für Zahntechnik Frank Schollmeier GmbH

Humboldtstr. 21/22 · 30169 Hannover · Telefon (0511) 177 31 · www.dentallabor-schollmeier.de
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Seit Juli 2020 steht „floorballshop.com“ 
als sportartspezifischer Ausrüster an der 
Seite der Abteilung Floorball. Der Ausrüs-
tervertrag ist speziell auf die etablierte 
Floorballmarke UNIHOC ausgerichtet, wo-
von die Abteilung u.a. bei Trikotbestel-
lungen, Schlägern und Bällen profitiert. 
Im Sommer 2023 wurde die erfolgreiche 
Zusammenarbeit um weitere drei Jahre 
verlängert.

Das Unternehmen aus Chemnitz bie-
tet ein vielfältiges Produktangebot aus 
der Floorball-Welt, von Spielmaterial 
wie Schlägern und dem charakteristi-
schen Lochball bis zur Bekleidung wie 
der Torhüter-Ausrüstung. Die Trikots aller 
Floorball-Teams der Abteilung haben ein 
ansprechendes Design, was ihnen einen 
hohen Wiedererkennungswert verschafft. 
Zur kommenden Saison ist ein neues Aus-
wärtstrikot in enger Abstimmung mit dem 
Floorballshop und UNIHOC in Arbeit. Für 
dieses Trikot werden noch bis Ende April 
Trikotsponsoren gesucht!

Neben den Trikots bietet auch die 50 Zen-
timeter hohe Bande, die das Floorballfeld 
umringt, eine ideale Möglichkeit für über-
regionale Werbung bei den Heimspielen 
der 96-Floorballteams. Im Laufe der Sai-
son konnte die Abteilung das Unterneh-
men „Kabel- und Leitungsbau Hannover“ 
(KLH) als Bandensponsor gewinnen. KLH 
ist seit November 2023 auf vier Banden-
abschnitten mit dem Slogan „Wir schaffen 
Verbindungen“ präsent. Groß ist die Freu-
de auch über die Unterstützung aus dem 
Fanlager, denn der Fanclub „Fraktion Rote 
Schweiz“ kaufte bereits zu Saisonbeginn 
eine Werbefläche, um so den Breitensport 
im Verein zu fördern. Das auffällige Ban-
ner ziert seitdem die Bande direkt vor der 
Spielerbank des Teams.

Bei Interesse an einer Trikot- oder Ban-
denwerbung und weiteren Sponsoring-
möglichkeiten können sich Interessierte 
gerne per E-Mail an die Abteilungsleitung 
wenden: floorball@hannover1896.de. //
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 Neue Bandensponsoren und ein verlängerter 
 Ausrüstervertrag 

 // TRIKOTSPONSOR GESUCHT 
Am Samstag, den 16. März 2024, veran-
staltete der TSV 1860 München ein In-
klusions-Turnier in Gedenken an ihren 
ehemaligen Spieler Blerim Hoti sowie zur 
Unterstützung seiner Familie. Dieser war 
im vergangenen Jahr plötzlich und uner-
wartet verstorben.

Aufgrund dieser Tatsache war die Stim-
mung bei der Anreise nach München sehr 
gedämpft. Nichtsdestotrotz nahmen die 
HandicapfußballerInnen des Hannover-
schen Sportvereins von 1896 e.V. die Ein-
ladung zum Turnier gerne an, um Blerim 
zu gedenken, seine Familie zu unterstüt-
zen, Freunde zu treffen und ihrer sozi-
alen Verantwortung gerecht zu werden.

Wie bei Inklusionsturnieren üblich, bes-
serte sich die Stimmung schnell, da be-
reits bei der Begrüßung vor Ort wieder 
Freunde getroffen wurden sowie neue 
SpielerInnen, TrainerInnen oder sogar 
ganz neue Teams sofort in den Kreis auf-
genommen wurden. So konnte bereits 
der Freitagabend zur Aufheiterung nach 
der langen Anreise genutzt werden.

Der darauffolgende Turniertag wurde, 
typisch bayrisch, mit Blasmusik und Fah-
nenschwenkern, eröffnet und noch be-
vor das erste Mal gegen den Ball getreten 
wurde, überreichte unser Team ein Trikot 
unserer Profis, inklusive der originalen 

Unterschriften. Dieses wurde im An-
schluss an das Turnier versteigert, sodass 
der Erlös der Familie des Verstorbenen 
zugute kam.

Im Turnier wuchs unsere dritte Handi-
cap-Mannschaft über sich hinaus. In 
den ersten Spielen erreichte man zwar 
nur zwei Unentschieden und verlor zwei 
Spiele, aber nicht zuletzt durch das vor-
bildliche Engagement der Mannschaft 
und die hervorragende Einstellung 
durch das Trainer- und BetreuerInnen-
Team um Susann Struß, Manuela Klose, 
Christian Klavehn und „Chef“-Trainer 
Heiko Klose, wurden die letzten fünf 
Spiele souverän gewonnen. Somit wurde 
der zweite Platz erreicht. Dieser wurde 
dann am Abend mit allen teilnehmen-
den Teams gefeiert. Unser Dank gilt dem 
TSV 1860 München, um den Hauptver-
antwortlichen Heinz Schmidt, allen Hel-
ferInnen sowie den SchiedsrichterInnen 
und ZuschauerInnen. In stillem Geden-
ken an Blerim Hoti. //

 Für Blerim Hoti 

 // GEDÄCHTNISTURNIER 

 Die dritte Handicap-Mannschaft freute sich 
 über zweiten Platz 
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Es gehört schon eine Menge Power und 
Lust dazu, seinen eigenen Körper an seine 
Grenzen zu bringen und sich bei einer der 
immer populärer werdenden „Spartan 
Race“-Veranstaltungen anzumelden. 

Für Tobias Görner aus der Leichtathletik-
Abteilung des Hannoverschen Sportver-
eins von 1896 e.V. ist dieser Sport ein-
fach „klasse“ und „spannend“ – und 
jetzt auch super erfolgreich: Vor wenigen 
Wochen wurde er in das neu gegründete 
deutsche Nationalteam berufen, als nur 
einer von fünf Athleten. „Das ist für mich 
eine große Ehre und Herausforderung 
zugleich, ich bin unglaublich stolz, die 
deutschen Farben, aber natürlich auch 
meinen Verein Hannover 96, nun natio-
nal und international vertreten zu dür-
fen“, sagt Tobias Görner.

Seine Nominierung bedeutet, dass er 
künftig unterstützt von seinem Verband 

mehr Rennen absolvieren kann, als das 
noch vorher möglich war. „Es ist natür-
lich super, dass ich meine Starts nicht 
mehr allein organisieren und finanzie-
ren muss, sondern dass das jetzt über-
wiegend zentral geregelt wird.“ Für ihn 
bedeutet das, dass er bis zum Sommer im 
April in München, im Mai in Slowenien 
und den Niederlanden, im Juni in Kulm-
bach, Österreich, und im Juli in Frank-
reich an den Start gehen wird.

Um seine Form zu überprüfen, war er 
kürzlich in Zell am See in Österreich beim 
„Zell am See-Kaprun Winter 2024“. Dort 
startete Görner in zwei Wettbewerben 
– beide am Ende mit guten bis sehr gu-
ten Platzierungen. Über die kürzere Di-
stanz von sieben Kilometern konnte er 
sich unter 135 Aktiven auf Platz neun 
vorkämpfen, was in seiner Altersklasse 
(AK 25-29) den zweiten Rang bedeutete. 
Über die Distanz von zwölf Kilometern 

 Spartan Race-Athlet 

 // GÖRNER IM NATIONALTEAM 
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reichte es am Ende unter 244 Aktiven zu 
Platz 19 und in seiner Altersklasse war es 
der fünfte Rang. „Es waren schon harte 
Rennen, denn die Strecke war teilweise 
vereist und verschneit. Dadurch hatte 
ich – wie natürlich viele andere Athleten 
auch – beim Greifen von Hindernissen 
etc. kaum Gefühl in den Händen.“ Auch 
seine Rennausrüstung, speziell die Klei-
dung, konnte bei teilweise minus 16 Grad 
Außentemperatur keine Abhilfe schaffen.

Diese Hindernisse gehören zu den Klassi-
kern bei einem Spartan Race:

1. TIRE DRAG 
Der Tire Drag zählt zu den Standard-Auf-
gaben, die Ihr beim Spartan Race bewäl-
tigen müsst. Der Reifen muss dabei in 

zwei Richtungen gezogen werden. Ein-
mal vom Ausgangspunkt weg und einmal 
zum Ausgangspunkt zurück. Wer es nicht 
schafft, muss 30 Burpees (Anmerkung: 
Als Burpee wird eine sportliche Übung 
zum Ganzkörpertraining bezeichnet. Der 
Burpee kombiniert mehrere Fitness-
übungen zu einer flüssigen Bewegung. Er 
ist eine Mischung aus Kniebeuge, Liege-
stütz und Strecksprung mit Händen hin-
ter dem Kopf) zur Strafe machen.

2. HERCULES HOIST 
Bei diesem Hindernis ist vor allem Arm-
kraft gefragt. Ihr müsst ein schweres Ge-
wicht ca. zwei bis drei Meter an einem 
Seil hinaufziehen und es wieder vorsich-
tig herunterlassen. Schafft ihr es nicht, 
folgen wie immer 30 Burpees zur Strafe.

3. BUCKET BRIGADE 
Dieses Hindernis ist sehr anspruchsvoll. 
Ihr müsst einen sehr unhandlichen Eimer 
über eine bestimmte Wegstrecke tragen, 
der bis zur Oberkante mit Schutt ge-
füllt ist. Hier werden unzählige Muskeln 
und Eure Cardio zugleich beansprucht. 
Aber auch das Überwinden von Mauern, 
Zäunen, speziellen Klettergerüsten und 
vielen weiteren Hindernissen gilt es zu 
meistern. //

Einen guten Überblick der Hindernisse 
findet Ihr HIER:

 Tobias Görner ist ein Meister darin, 
 Hindernisse jeder Art zu überwinden Den größten Stellenwert haben die zwei 

Vizetitel bei den Deutschen Hallenmeis-
terschaften in Leipzig. Imke Onnen, die 
in den Wochen zuvor schon zweimal 
1,94 Meter im Hochsprung erreicht hatte, 
sprang 1,86 Meter und riss die 1,92 Meter 
nur ganz knapp, womit sie Vizemeisterin 
wurde. Ebenfalls Zweite wurde Kira Witt-
mann im Dreisprung mit 13,59 Meter. Mit 
einer Weite von 15,37 Meter fehlten Jac-
queline Gippner nur acht Zentimeter zu 
Platz acht im Kugelstoßen. Johanna Paul 
lief gute 8,41 Sekunden über 60 Meter 
Hürden, ihr fehlten acht Hundertstel zum 
Einzug ins Finale.

Bei den Deutschen Meisterschaften im 
zehn Kilometer Straßenlauf in Leverkusen 
gab es vier Bronzeränge. Esther Pfeiffer 
lief mit persönlicher Bestzeit von 32:37 
Minuten auf Rang drei. Nachwuchsläu-
ferin Johanna Ewert wurde in der Al-

tersklasse U20 ebenfalls Dritte in 35:53 
Minuten. Die Senioren waren genauso er-
folgreich: Guido Volkommer wurde Dritter 
in der Altersklasse M55 in 35:15 Minuten 
und zusammen mit Frank Kühlke in 35:05 
Minuten und Lars Hampel in 37:52 Minu-
ten auch Dritter in der Mannschaftswer-
tung der Altersklasse M50 bis M60.

Johanna Ewert hatte zuvor bei den Deut-
schen U20-Hallenmeisterschaften in 
Dortmund schon Platz vier über 3.000 
Meter in 10:02,02 Minuten erreicht. Bei 
diesen Meisterschaften errang Sophie 
Scheidt Platz sieben im Hochsprung mit 
1,68 Meter, nachdem sie schon Nord-
deutsche Meisterin mit 1,70 Meter und 
Niedersachsen-Meisterin mit 1,73 Meter 
geworden war.

Bei den Deutschen Winterwurf Meister-
schaften in der Halle hatte Casimir Mat-

 Titel, Podestplätze und vordere 
 Platzierungen bei Meisterschaften 

 // ERFOLGREICHE WINTERSAISON 
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terne vier Würfe über 70 Meter, sein bester 
Wurf von 72,80 Meter brachte ihm Rang 
vier ein. U20-Werfer Tilman Meyer wurde 
in seiner Klasse Siebter mit 56,34 Meter. 
Als Sieger bei den Norddeutschen Winter-
wurf Meisterschaften warf er 58,41 Meter.

Bei den Norddeutschen Hallenmeister-
schaften in Hamburg belegten Johanna 
Paul und Michelle Aulbert über 60 Meter 
Hürden die Plätze zwei und drei. Im 60 
Meter Sprint wurde Jule Wachtendorf in 
guten 7,63 Sekunden Dritte. Joshua Ah-
rens war über 60 Meter in 6,93 Sekunden 
ein Hundertstel schneller als Joel Ahrens. 
Sie wurden mit diesen Zeiten Fünfter und 
Sechster.

In Hannover bei den Niedersachsen Hal-
lenmeisterschaften gab es fünf Titel und 
elf weitere Medaillenplätze. Die Erfolge 
im Einzelnen: Jacqueline Gippner ge-
wann überlegen das Kugelstoßen. Im 60 
Meter Hürdensprint der Frauen siegte Mi-

chelle Aulbert in 8,71 Sekunden ein Hun-
dertstel vor Mayleen Bartz. Im Dreisprung 
wurde unser ukrainischer Neuzugang Da-
ryna Fedotova mit 11,98 Meter Dritte au-
ßerhalb der Wertung. Im Gegensatz zur 
Norddeutschen Hallenmeisterschaft war 
im 60 Meter Sprint Joel Ahrens als Zwei-
ter mit 6,94 Sekunden vor seinem Bruder 
Joshua, der 6,98 Sekunden lief. Unsere 
Zehnkämpfer waren auch erfolgreich. 
So gewann Marcel Meyer den Stabhoch-
sprung mit 4,70 Meter, Tyl Rozok die 60 
Meter Hürden und Silas Kriete wurde mit 
1,90 Meter Vizemeister im Hochsprung 
vor Marcel Meyer, der die gleiche Höhe 
meisterte. Im 1.500 Meter-Lauf steigerte 
Jasper Gerling seine Bestzeit auf 3:58,60 
Minuten und lief auf Rang drei. Unser 
jüngster Teilnehmer, Matti Hirschner, in 
der Altersklasse U18, wurde Meister im 
Dreisprung mit 13,15 Meter. //
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 Nachwuchsläuferin Johanna Ewert wurde 
 Dritte bei den Deutschen Meisterschaften 
 im zehn Kilometer Straßenlauf 

 Kira Wittmann gewann Silber mit 
 13,59 Metern im Dreisprung 
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Seit fast 66 Jahren ist Dieter Baumeister 
Mitglied in der Leichtathletik-Abteilung 
des Hannoverschen Sportvereins von 
1896 e.V. und steht noch immer zweimal 
die Woche auf dem Trainingsplatz, um 
Mittel- und LangstreckenläuferInnen 
erfolgreich zu betreuen. Am 10. April fei-
erte er seinen 90. Geburtstag.

Nach dem Krieg musste Dieter aus Ost-
preußen fliehen und landete zuerst in 
der Heide-Gegend, wo er nach Abschluss 
der Schule und Beginn der Bäckerleh-
re mit Fußballspielen anfing. Über Bad 
Münder kam er zu Linden 07, bevor er 
1958 dann beim Hannoverschen Sport-
verein von 1896 e.V. eintrat und Lang-

streckenlauf betrieb, als ihn dann der 
damalige Abteilungsleiter Rudi Franz 
überredete, den Trainerschein zu ma-
chen.

Zuerst betreute er die erfolgreichen Ge-
herInnen um den zweifachen Deutschen 
Meister Hannes Koch (1964/65), dann 
übernahm er auch noch die Jugendli-
chen. Neben seinem Engagement als 
Trainer absolvierte Dieter auch noch die 
Meisterprüfung als Bäcker. Außerdem 
war er auch noch eine Zeit lang stellver-
tretender Jugendwart.

Ab Anfang der 70er Jahre trainierte Dieter 
eine große Gruppe jugendlicher Leicht-
athletInnen, aus denen Peter Lehmann 
als Deutscher Jugendmeister im Gehen 
(1970) und Stefan Geyer als Deutscher Ju-
gendhallenmeister über 60 Meter (1987) 
herausstachen. In den 90er Jahren kam 
dann Samuel Serem aus Kenia zum Han-
noverschen Sportverein von 1896 e.V., 
der mit einer Bestzeit von 1:45,80 Minu-
ten auf 800 Metern überzeugen konnte. 
Dieter betreute ihn jahrelang erfolgreich 
zusammen mit Jarle Risa, einem guten 
3.000 Meter-Hindernisläufer aus Norwe-
gen.

Daneben war Dieter dafür verantwort-
lich, dass der Hannoversche Sportver-
ein von 1896 e.V. zehnmal hinterein-
ander die Maschsee-Staffel gewann. 
Mannschaftswettbewerbe waren Die-
ter immer sehr wichtig, da diese auch 
den Zusammenhalt förderten. So stellte 
er wieder bei den Deutschen Mann-
schaftsmeisterschaften und bei den 
Deutschen Altersklassen-Mannschafts-
meisterschaften je eine Mannschaft 
auf die Beine, die sich kontinuierlich 

steigerten und jeweils Deutsche Vize-
meister wurden. Dies bedeutete teil-
weise sehr viel Überredungskunst, um 
zwei AthletInnen für jede Disziplin zur 
Verfügung zu haben sowie das Finger-
spitzengefühl, welche AthletInnen die 
meisten Punkte holen. Ein Höhepunkt 
des Miteinanders war Dieters 60. Ge-
burtstag, zu dem er alle Aktiven einlud 
und 25 selbstgebackene Kuchen und 
Torten auftischte.

In den letzten Jahren hatte Dieter wie-
der sehr viel Spaß mit einer sehr gro-
ßen Läufergruppe, die – besonders im 
Senio renbereich, unter anderem mit 
Guido Volkommer – einige Deutsche 
Meistertitel und Topplatzierungen er-
rang. Bis Ende 2021 trainierte er auch 
Haftom Weldaj, der jetzt für Hamburg 
startet und einer der besten Deutschen 
Marathonläufer ist.

Das Besondere am Trainer Dieter Bau-
meister ist seine Art, mit SportlerInnen 
umzugehen. Er schafft es immer wieder, 
AthletInnen zu motivieren. Dass sich 
immer wieder ehemalige Leichtathle-
tInnen bei ihm melden, zeigt seine ext-
reme Beliebtheit.

Wenn Dieter einmal nicht „in Sachen 
Sport“ unterwegs ist, unternimmt er oft 
kurze Trips mit Ehefrau Inge. Seit über 
50 Jahren sind sie ein Paar. Besonders 
gerne ist er mit den beiden Enkeln zu-
sammen oder werkelt im Garten.

Die Leichtathletik-Abteilung wünscht 
Dieter noch viele Jahre in Gesundheit 
und weiter viel Spaß auf dem Sport-
platz. Der nächste Artikel erscheint zum 
96. Geburtstag! //

 Erfolgreicher Trainer der Leichtathletik- 
 Abteilung wird 90 

 // DIETER BAUMEISTER 
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Am Wochenende 27. und 28. Januar 2024 
veranstaltete die Abteilung Schwimmen 
des Hannoverschen Sportvereins von 1896 
e.V. bereits den dritten Durchgang des in-
zwischen fest etablierten Speed-Meets. 
Mit einer beeindruckenden Beteiligung 
von knapp 600 TeilnehmerInnen und 
über 2.500 Starts war das dritte Speed-
Meet der bisher größte von der Abteilung 
ausgerichtete Schwimmwettkampf. Die 
TeilnehmerInnen kamen nicht nur aus 
zahlreichen Vereinen der Stadt sowie der 
Region Hannover und ganz Niedersach-
sen, sondern auch aus Hamburg, Pots-
dam, Bremen, Berlin und sogar aus Nord-
rhein-Westfalen.

Der erste Wettkampfabschnitt am Samstag 
startete pünktlich um 9.30 Uhr im Stadion-
bad unter der Leitung des Schiedsrichters 
und 96-Vereinskollegen, Fabian Natusch. 
Trotz einer Erkältungswelle, die einigen 
NachwuchssportlerInnen des Hannover-
schen Sportvereins von 1896 e.V. einen 
Strich durch die Rechnung machte, war 
es für die jüngeren SchwimmerInnen eine 
aufregende Erfahrung, ihre Leistung in ei-
nem so großen Wettkampf unter Beweis 
zu stellen. Ein besonderes Highlight war 
das spektakulär inszenierte Lagen-Myste-
ry-Finale, bei dem den SchwimmerInnen 
die Startbahn und die zu schwimmende 
Reihenfolge erst direkt vor dem Start zu-
gelost wurden.

Damit ein so großer Wettkampf reibungs-
los funktioniert, bedurfte es einer inten-
siven und gut durchdachten Vorbereitung 
unter der Federführung der stellvertre-
tenden Abteilungsleiterin Annegret Tin-
ne, dem sportlichen Leiter Dominik Tin-
ne, der die möglichen Probleme schon 
erkannte, bevor sie auftraten, und dem 
Abteilungsleiter Thomas Köhler, der das 
ganze Wochenende selbst hinter dem Mi-
krofon saß, um durch die Veranstaltung 
als Sprecher zu führen. Zahlreiche aktive 
SchwimmerInnen, Eltern und Bekannte 
sorgten zusätzlich mit ihrem unermüdli-
chen Einsatz dafür, dass die Schwimmer-
Innen rechtzeitig zu ihrer Bahn kamen, 
KampfrichterInnen verpflegt wurden oder 
die Technik einer solchen Veranstaltung 
funktionierte. Es ist eine tolle Team-Leis-
tung, die die Abteilung Schwimmen des 
Hannoverschen Sportvereins von 1896 
e.V. auf die Beine gestellt hat und weckt 
Vorfreude auf die kommenden Wett-
kämpfe. //

 Schwimmfest im Stadionbad 

 // DRITTES SPEED-MEET 
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 SportkeglerInnen qualifizieren sich für die 
 Landesmeisterschaften 

 // GUT IN DER SPUR 

Nach wie vor ist die Abteilung der Sport-
keglerInnen mit Thorsten Scheidler an 
der Spitze, eine der aktivisten Abtei-
lungen des Hannoverschen Sportvereins 
von 1896 e.V. Sportlich so wie auch ge-
sellschaftlich beteiligt sich die Abteilung 
überaus aktiv am Vereinsleben.

Sportlich gesehen attestiert der Abtei-
lungsleiter seinen Teams eine „bisher 
durchwachsene Saison“, die darauf hin-
deutet, dass die drei Mannschaften (1. 
+ 2. Mannschaft in der Landesklasse, 3. 
Mannschaft in der Bezirksliga), die im 
Wettkampf an den Start gegangen sind, 

➜
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den Klassenerhalt erreichen werden. Ein 
letzter Spieltag steht demnächst an, der 
in Lüneburg absolviert wird. Traditionell 
treten dort in der Landesklasse alle zwölf 
Mannschaften der Staffel gemeinsam 
an, Hannover 96 II trifft auf die KSG Uel-
zen. „Das ist ein ehemaliger Zweitligist, 
da wäre alles andere als eine Nieder-
lage eine kleine Sensation“, analysiert 
Thorsten Scheidler. Dennoch freue sich 
das Team auf den letzten Spieltag dieser 
Saison im Kreis aller an den Start gegan-
genen Teams.

Überaus überraschend war zudem der 
Erfolg der Herren-Mannschaft, die sich 
als Bezirksmeister bei den Bezirkstitel-
kämpfen im Dreibahnenspiel für die Lan-
desmeisterschaften im April qualifiziert 
hat. „Damit haben wir nicht gerechnet 
und freuen uns jetzt auf einen tollen 
Wettkampf – mal sehen, was da noch so 
geht.“

Aktuell kann der Abteilungsleiter auf 
rund 20 aktive SportkeglerInnen zu-
rückgreifen. „Ein wenig Kritik muss ich 
allerdings an der Trainingsbereitschaft 
üben, die könnte besser sein.“ Dennoch 
funktioniere das Miteinander aller der 
Abteilung angehörigen SportlerInnen 
– immerhin rund 30 – gut. „Da bei uns 
gemischte Mannschaften möglich sind, 
ist auch der gesellschaftliche und private 
Kontakt untereinander groß.“

Thorsten Scheidler selbst kegelt nur in 
Ausnahmefällen bei den Teams mit, um 
aufstrebenden KeglerInnen Erfahrungs-
werte zu ermöglichen. Im Sportkegeln 
ist es möglich, dass Aktive für mehrere 
Vereine starten dürfen. Der Abteilungs-
leiter tritt deshalb in der 2. Liga beim KV 

Wolfsburg an. Dort ist die „Classic“-Dis-
ziplin das A und O. Er habe deshalb die 
Wettkämpfe auf den anderen Bahnar-
ten – Bohle und Schere – eingeschränkt, 
beziehungsweise aufgegeben. „Ich kon-
zentriere mich jetzt ganz auf Classic.“ 
Dort steht für ihn demnächst auch die 
Deutsche Meisterschaft an, bei der er als 
Landesmeister seiner Altersklasse in Ett-
lingen antritt. Ebenfalls qualifiziert sind 
in der Altersklasse der U23 die Geschwis-
ter Lea und Hendrik Gromes. „Für die 
U23 finden die Titelkämpfe in München 
an der Säbenerstraße statt, also beim FC 
Bayern München.“

Besonders stolz ist der Abteilungsleiter 
darüber, dass die Zusammenarbeit mit 
den gehandicapten SportlerInnen beim 
Hannoverschen Sportverein von 1896 e.V. 
so gut läuft. „Die Zusammenarbeit mit 
Holger Apitius als Inklusionsbeauftrag-
tem und Leiter der Abteilung Handicap-
sport läuft hervorragend.“ Grundsätzlich 
sei ein gewisser Aufschwung innerhalb 
der Abteilung zu spüren. Die Mitglie-
derzahlen würden in kleinen Schritten 
ansteigen. Dazu beitragen würden auch 
Aktionen wie zum Beispiel das Schwarz-
licht-Kegeln, aber auch die Organisation 
von Kindergeburtstagen und Events auf 
der Hausbahn in der Möckernstraße. //
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 Tanz um die Bundesliga 

 // LATEIN-FORMATION  SPORTLICHE HÖCHSTLEIS- 
 TUNGEN PAAREN SICH 
 MIT ANMUT, ELEGANZ, 
 SYNCHRONITÄT UND 
 RHYTHMUS 
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denen die Vereine dann ohne die Ein-
trittsgelder klarkommen müssen. „Wir 
hatten schon alles geregelt, die Halle des 
TuS Vinnhorst stand zur Verfügung, doch 
dann kam die Absage des Verbandes.” 
Gastauftritte bei diversen Veranstaltun-
gen sollen nun ein klein wenig diese fi-
nanzielle Lücke schließen, ebenso das 
Heimturnier des B- und C-Teams, welches 
am 3. Februar in Alfeld (Leine) stattfand. 
„Großsponsoren oder andere finanzielle 
Unterstützungen haben wir nicht, wir 
sind bei der Finanzierung unserer Ab-
teilung nahezu ausschließlich auf Gagen 
oder Eintrittsgelder angewiesen.“

OPTIMISTISCHER BLICK IN DIE ZUKUNFT 
Doch trotz dieser finanziellen „Proble-
me“ blickt die Abteilung mit Optimismus 
in die Zukunft. „Sportlich sehe ich un-
sere Zweitligamannschaft im Kampf um 
die ersten zwei Plätze in der Nordgrup-
pe mittanzen“, sagt Maurice Marschall. 
Danach treffen die jeweiligen Zweitli-
gameister und Vizemeister zu einer End-
runde zusammen, um die Aufsteiger in 
die Eliteliga unter sich auszumachen. 
„Ziel ist es, zum Aufstiegsturnier zu fah-
ren, dort ist für jedes Team immer alles 
möglich!“

NACHWUCHS ZU REKRUTIEREN IST NICHT 
LEICHT 
Um immer wieder für den nötigen Unter-
bau zu sorgen, muss Nachwuchs auf die 
Tanzfläche. Doch das sei, wie bei vielen 
anderen Vereinen auch, sehr schwierig. 
„Wir konkurrieren zudem mit dem TK Han-
nover, der ja ebenfalls in der 2. Liga tanzt.“ 
Das Verhältnis sei offen, fair und respekt-
voll, aber es sei für beide Klubs schwer, 
genügend Nachwuchs zu rekrutieren.

Unter anderem mit zwei Schul-AGs so-
wie vielfältigen Werbemaßnahmen und 
Ideen versucht Hannover 96 ein wenig 
dagegen zu steuern. „Ein weiterer maß-
geblicher Anteil an der Zukunft unserer 
Formationen sind dabei unser B- und C-
Team. Hier schaffen wir es, Tanzeinstei-
ger in den Sport zu integrieren.“ Aktuell 
gehören der Abteilung rund 260 Mitglie-
der an. In der aktuellen Bundesligafor-
mation wurde jetzt die Zwölfjährige Jona 
Otto neu aufgenommen. „Jona ist sehr 
talentiert. TänzerInnen wie ihr gehören 
die Zukunft von Hannover 96“, schwärmt 
Maurice Marschall. „Sie profitieren dabei 
von erfahrenen TänzerInnen wie Simon 
Bultmann (mehr als 70 Formationstur-
niere) oder auch Moira Pagels (ehemalige 
Deutsche Meisterin und Vizeweltmeister-
in im Formationstanz).“ //

Kaum eine andere Sportart fasziniert so 
wie das Turniertanzen in der Formation: 
Sportliche Höchstleistungen paaren sich 
mit Anmut, Eleganz, Synchronität und 
Rhythmus. Dazu – nicht zu vergessen – 
die fantasievollen Kleider und Kostüme, 
mal elegant, mal trendig, je nach Anlass, 
unterstützt durch individuell arrangierte 
Musik. All das verkörpert die Abteilung 
Tanzen des Hannoverschen Sportvereins 
von 1896 e.V. Sie wird mit großem Einsatz 
und Engagement von Maurice Marschall 
und seinen MitstreiterInnen geleitet.

ZWEITLIGATEAM IN DER ENDPHASE DER SAI-
SONVORBEREITUNG 
Aktuell befinden sich alle Teams, dar-
unter auch die Latein-Formation der 2. 
Bundesliga, in der Endphase der Vorbe-
reitung auf den Saisonstart. Nach zwei 
Jahren hat Maurice Marschall nun eine 
neue Musik einspielen lassen, die das 
Formationsteam in der Bundesliga für die 
nächsten zwei Jahre begleiten soll. „Für 
unsere Auftritte bei Wettkämpfen, aber 
auch bei Galas und Bällen, planen wir 
eine Choreografie immer für zwei Jah-
re, die entsprechend von einer von mir 
selbst zusammengestellten und arran-
gierten Musik begleitet wird.“

HOHER AUFWAND – OSSY PFEIFFER HILFT 
Der Aufwand für die Formation (sechs bis 
acht Paare) ist zu groß, als dass es mög-
lich wäre – unter anderem aus finanziel-
len, aber auch Trainingsgründen – häufi-
ger zu wechseln. „Die Paare müssen sich 
ja auch auf das neue Programm, das sie 
zeigen, einstellen. Der Trainingsaufwand 
ist immens hoch, bevor jede/r SportlerIn 
innerhalb der Formation so funktioniert, 
dass das Gesamtbild wettbewerbsfähig 

ist.“ Etwa fünf bis sechs Minuten dauert 
zumeist ein Auftritt, entsprechend aus-
gewogen und harmonisch zur Darbietung 
muss die Musik sein. „Ich überlege mir 
sehr früh, welche Richtung das gesamte 
Paket, also Musik, Choreografie, Kleider 
usw., haben soll.“ Die Musik sucht sich 
Maurice Marschall aus aktuellen Songs 
und/oder Klassikern heraus, um sie dann 
mit Musikprofis abzustimmen, SängerIn-
nen zu engagieren, um dann die neue 
Musik in einem professionellen Tonstu-
dio einzuspielen. „Der Erstkontakt zu 
dem Tonstudio kam tatsächlich über Ossy 
Pfeiffer, der uns einen engen Freund als 
Produzenten vermittelte. Er besitzt ein 
Tonstudio und ich bin sehr dankbar, dass 
wir dort arbeiten dürfen.“ Allein das Ein-
spielen der Musik bis zum „fertigen“ Pro-
dukt kostet die Abteilung alle zwei Jahre 
rund einen unteren fünfstelligen Geld-
betrag. Dazu kommen die hohen Kosten 
von vielen tausend Euro für die eigens für 
jeden Auftritt kreierten und handgenäh-
ten Kostüme für das Team.

LEIDER KEIN HEIMRECHT FÜR DIESE SAISON 
Kein Wunder also, dass die Tanzabteilung 
auf die Gagen bei Auftritten und Ein-
trittsgelder bei eigenen Turnieren ange-
wiesen ist, um die Saison zu finanzieren. 
Doch leider hat der Deutsche Tanzsport-
verband Hannover 96 für diese Sai-
son kein Heimrecht anerkannt. „Es gibt 
zehn Mannschaften, die in der 2. Liga 
tanzen, davon bekommen fünf für fünf 
Wettkampftage Heimrecht – wir wur-
den leider nicht berücksichtigt“, bedau-
ert der Abteilungsleiter. Bei rund 1.000 
Besucher Innen, die ein solcher Abend 
als Resonanz erfährt, ist schnell nachzu-
rechnen, wie hoch die Verluste sind, mit 
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Ruben Heinrich vom Hannoverschen 
Sportverein von 1896 e.V. hat es wieder 
getan: Gemeinsam mit seinem Partner 
Daniel Sorger aus Koblenz gewann der 
amtierende Einzel-Weltmeister im Tisch-
fußball die Deutsche Meisterschaft im 
Doppel und qualifizierte sich damit auch 
in dieser Disziplin für die Weltmeister-
schaft 2025 in Spanien.

In Bad Neustadt an der Saale steiger-
te sich das Duo von Spiel zu Spiel und 
gewann am Ende verdient die Meister-
schaft. Einen sehr guten dritten Platz 
eroberte sich das 96-Duo Steffen Zipfel/
Minyoung Bai. Mit dem Koblenzer Bun-
desligaspieler Sorger tritt Heinrich be-
reits seit knapp zehn Jahren an. „Wir 
sind recht gut eingespielt, brauchen aber 
auch immer ein wenig Eingewöhnungs-
zeit bei Turnieren, da wir ansonsten nicht 
so oft miteinander trainieren können“, 
sagt Heinrich. Und so war es auch in Bad 
Neustadt in den ersten Runden eher et-
was holprig. „Es war dann doch recht 
knapp und auch ein wenig glücklich, 

dass wir die Hauptrunde erreicht haben.“ 
Drei von fünf Vorrundenspielen mussten 
gewonnen werden, um in die Hauptrun-
de einziehen zu können. Nach einem 
2:2-Zwischenstand nach den ersten vier 
Runden musste gegen ein Freiburger Duo 
gewonnen werden, um nicht nach Hause 
fahren zu müssen. Die mehr als ausgegli-
chene Partie endete erst in der Verlänge-
rung, als es Sorger glückte, die Kugel im 
gegnerischen Tor zu versenken.

In der Hauptrunde der besten 64 steiger-
te sich das Duo stetig. Lediglich im Vier-
telfinale wurde es nochmal eng, als die 
Entscheidung erst im fünften Satz fiel. 
Im Halbfinale trafen die späteren Meis-
ter auf die Hannoveraner Zipfel/Bai, die 
mit 5:4/5:4/5:3 knapp besiegt werden 
konnten. „Das Finale gegen die Augsbur-
ger Kombination Moritz P. Schneider und 
Chris E. Müller war dann ziemlich deut-
lich, befand sich aber dennoch auf einem 
hohen Niveau“, kommentierte Heinrich 
das letzte Spiel der Titelkämpfe. //

 Ruben Heinrich siegt erneut 

 // DM-TITEL IM DOPPEL 

Anzeige

Auf der Wunderwiese
Regisseur Tuğsal Moğul über sein neues 
Stück „Unsere Elf“, welches ab 8. Mai 
am Schauspiel Hannover zu erleben ist

„Unsere Elf – 
Eine etwas andere 

Nationalhymne“ 
ab 8. Mai 2024 im 

Schauspiel Hannover
Karten ab 16,50 € / erm. ab 5 € 

Alle Termine unter 
www.schauspielhannover.de

Du bist Arzt, Schauspieler und Regisseur. Was 
interessiert dich am Fußball und warum woll-
test du einen Theaterabend dazu machen?
Bevor ich vom Theatervirus in� ziert wurde, exis-
tierte in meinem Leben nur der Fußball. Nachmit-
tags trafen wir uns als Kinder bzw. Jugendliche zum 
Pöhlen (Ruhrdeutsch für „Fußball spielen“) auf der 
„Wunderwiese“. So hieß die Rasen� äche vor unse-
rem Mehrfamilienhaus. Jetzt steht dort ein Senio-
renheim.
Die Begeisterung für diesen Sport hält bei mir bis 
heute an und ich sehe viele Parallelen zur Arbeit 
am Theater. Zum Beispiel: Der Wunsch ein Team 
zu werden und zusammen aus einer Idee ein Spiel 
entstehen zu lassen.    

Für das Stück „Unsere Elf“ hast du mit elf pro-
minenten Fußball-Pro� s gesprochen, u.a. mit 
Silvia Neid, Felix Magath und Christoph Kra-
mer. Was hat dich an diesen Gesprächen am 
meisten überrascht?
Bei diesen Begegnungen musste ich mich manchmal 
zwicken, um zu realisieren, dass das Tre� en wirklich 
echt ist. Vor allem hat mich ihre O� enheit in den 
Gesprächen überrascht. Sie waren sehr nahbar.    

Welche Bedeutung hat die Musik für den Fuß-
ball, und wie seid ihr diesbezüglich bei der Ent-
wicklung des Stücks vorgegangen?
Die Musik spielt sowohl bei den Fußball-Pro� s als 
auch bei „Unsere Elf“ eine große Rolle. Alle haben 
in den Interviews erzählt, dass sie sich vor den Spie-
len Musik anhören. Die einen Pro� s bereiten sich 
mit Schlagern vor, andere mit klassischer Musik und 
wiederum andere mit Popmusik. 
„Unsere Elf“ ist auch auf einigen Spielpositionen 
musikalisch aufgestellt. Die Musik wird den 
Ball zuspielen, damit „Unsere Elf“ die 
Tore und Fouls der deutschen 
Fußballgeschichte über meh-
rere Jahrzehnte erzäh-
lerisch beleuchten 
kann.

Auf der Wunderwiese
Regisseur Tuğsal Moğul über sein neues 

Foto: Lina Rosa Saal
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Wettkampfsport trifft auf Spitzensport! 
Das ist schon seit vielen, vielen Jahren 
die Mischung, die den Hannoverschen 
Sportverein von 1896 e.V. bei seinen 
Tischtennisspielenden auszeichnet. Wie 
eh und je angeführt von Abteilungsleiter 
Hans Teille und seinem Leitungsteam, 
sorgt die Abteilung Tischtennis im-
mer wieder für Aufmerksamkeit sowohl 

durch den Leistungs- als auch den Frei-
zeitsport.

Unverhofft kommt oft, das könnte das 
Motto der ersten Damenmannschaft sein, 
obwohl noch einige Zeit vor dem Sai-
sonstart gar nicht richtig klar war, ob es 
überhaupt ein Regionalligateam geben 
würde. Mitspielen, ohne in Abstiegsnot 

 Erfolgreiche Landesmeisterschaften 

 // HOHE ZUFRIEDENHEIT 
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zu geraten, war dann das Ziel, doch jetzt 
ist die Truppe dank sehr guter Leistun-
gen Herbstmeister geworden. „Das kam 
wirklich unverhofft, denn die Vorzeichen 
und die Vorbereitungen auf die Saison 
waren alles andere als optimal“, sagt Ab-
teilungsleiter Hans Teille. Doch auch Teil-
le weiß: „Abgerechnet wird am Ende der 
Spielzeit!“ Eine vermeidbare Niederlage 
zum Rückrundenauftakt hat die Chancen 
etwas verschlechtert. Sollte es aber den-
noch zum Aufstieg in die 2. Bundesliga 
reichen, dann würde die Abteilung die-
se sportliche Herausforderung wohl auch 
annehmen. „Wenn wir eine Mannschaft 
stellen können, die dort mithalten kann, 
dann werden wir uns damit auseinan-
dersetzen“, sagt der Abteilungsleiter.

Die finanzielle Situation der Abteilung sei 
eine ständige Herausforderung, nicht nur 
bei der Spitzenmannschaft. Noch wich-
tiger sei aber, dass für die erste Mann-
schaft personelle Verstärkung für das 
Coachen und Betreuen hinzukäme. „Da 
muss dringend etwas passieren, diese 
Aufgaben führe ich derzeit in Personal-
union aus. Vermutlich werden wir hier 
auf externe Lösungen setzen.“

Die Breite innerhalb der Abteilung ist sehr 
gut. Insgesamt acht Herrenmannschaf-
ten bringt die Abteilung an den Start. Das 
Spitzenteam tritt in der Verbandsliga an. 
„Da es möglich ist, dass Damen bei den 
Herren mit antreten dürfen, haben wir 
quasi einige gemischte Teams am Start – 
dafür aber leider nach dem Regionalliga-
team aktuell keine weitere Damenmann-
schaft mehr.“

Auch und insbesondere bei der Jugend 
herrscht regelmäßig Hochbetrieb zu den 

Übungsstunden und Punktspielen. Im-
merhin zehn Mannschaften hat der Ver-
ein gemeldet. „Auch hier haben wir die 
Aufgabe, BetreuerInnen zu finden, die 
sich um zusätzliche Mannschaften küm-
mern, denn die Nachfrage nach Wett-
kampfteams ist erfreulicherweise noch 
größer als unser bereits jetzt schon weit 
überdurchschnittliches Angebot.“ Nun 
sind auch die Erwachsenen unter den 
Aktiven und Eltern gefordert, die Ju-
gendabteilung noch stärker zu unter-
stützen. „Da sind wir aber auf einem 
guten Weg!“, sagt Abteilungsleiter Hans 
Teille und ergänzt: „Auch wenn nicht alle 
Wünsche erfüllt werden können, ist die 
Zusammenarbeit mit den Geschäftslei-
tenden im Vereinszentrum, aber auch mit 
dem Vorstand, gut. Da gibt es nichts zu 
kritisieren.“

Erst kürzlich hat die Abteilung die Lan-
desmeisterschaften der Jugend 19 und 
13 mit fast 100 TeilnehmerInnen in den 
Sporthallen der IGS Kronsberg ausge-
richtet. Dazu mussten u.a. 20 Tische und 
Netze, über 150 Umrandungen, 16 Zählge-
räte samt Tischen, 50 Stühle und diverses 
Equipment für die Kantine angeliefert, 
aufgebaut, abgebaut und wieder zu-
rücktransportiert werden. „Dabei haben 
nach anfänglichen Motivierungsschwie-
rigkeiten circa 40 Mitglieder und Eltern 
mitgeholfen“, freut sich Hans Teille. Auch 
sportlich lief es gut. „Am erfolgreichsten 
haben Elisa Meyer und Lisanne Tschimpke 
abgeschnitten. Die Spielerinnen unserer 
ersten Damenmannschaft haben in der 
Mädchen-19-Konkurrenz gemeinsam den 
Titel im Doppel gewonnen und im Ein-
zel holte sich Lisanne die Silbermedaille, 
verpasste dabei im Finale nur ganz knapp 
den Sieg.“ //

Karmarschstr. 49 | 30159 Hannover | www.markthalle-in-hannover.de
Mo. - Mi. 7:30 - 20:00 Uhr | Do. - Fr. 7:30 - 22:00 Uhr | Sa. 7:30 - 16:00 Uhr
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GENUSSVOLL – MARKTHALLE

KOCHEN IST UNSERE LEIDEN-SCHAFT, UNSER BERUF, UNSER LEBEN.
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Am Samstag, den 9. März 2024, gab es 
in Hannover – organisiert von der Ab-
teilung Triathlon des Hannoverschen 
Sportvereins von 1896 e.V. – ein ganz 
besonderes Sportereignis: ein Indoor-
Kinder-Swim&Run, der zum zweiten Mal 
stattfand, aber das erste Mal Teil der 
Triathlon-Schülerserie in Niedersachsen 
war. Insgesamt 147 junge AthletInnen 
nahmen in sechs verschiedenen Wer-
tungsklassen teil und zeigten beeindru-
ckende Leistungen in den Disziplinen 
Schwimmen und Laufen.

Der Wettkampf begann im Olympiastütz-
punkt, wo die Kinder im Schwimmbecken 
ihre Ausdauer und Schnelligkeit unter 
Beweis stellten. Anschließend ging es 
in die Laufhalle, wo die jungen Sport-
lerInnen mit beeindruckender Energie 
und Begeisterung die Laufstrecke absol-
vierten. Der Indoor-Charakter des Wett-
kampfs sorgte für eine ganz besondere 

Atmosphäre und ermöglichte den Zu-
schauerInnen, hautnah bei jeder Diszi-
plin dabei zu sein.

Die Schwimm- und Laufstrecke war dem 
Alter der SportlerInnen angepasst. Für 
die SchülerInnen C (8/9 Jahre) ging es für 
100 Meter ins Wasser und im Anschluss für 
400 Meter in die Laufhalle. Die SchülerIn-
nen B (10/11 Jahre) schwammen 200 Meter 
und liefen 1.500 Meter. Die Schüler Innen 
A (12/13 Jahre) und Jugend B (14/15 Jah-
re) absolvierten 400 Meter Schwimmen 
und 2.500 Meter Laufen. Die Jugend A 
(16/17 Jahre) und JuniorInnen (18/19 Jah-
re) bestritten die typische Distanz eines 
Sprinttriathlons mit 800 Metern Schwim-
men und 5.000 Metern Laufen.

Der schnellste Schwimmer bzw. die 
schnellste Schwimmerin der jeweiligen 
Altersklasse durfte zuerst auf die Lauf-
strecke, danach wurden entsprechend 

 Voller Erfolg auf ganzer Linie 

 // YOUNG SWIM&RUN 
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Jetzt Wünsche für Ihre
Bestattungsvorsorge 
festhalten und organisatorisch 
sowie fi nanziell absichern.

Wir sind Ihr kompetenter Ansprechpartner für Bestattungen und Vorsorgen. 
3 x in Hannover:
Baumschulenallee 2: Haus der Begegnung
Hildesheimer Straße 93 
Jakobistraße 2              
www.gbg-hannover.de

GEMEINSAM BESTATTUNG GESTALTEN

Tag & Nacht:
0511 / 156 95 

„Unser bester Spielzug?
     Vorsorge.“



den Schwimmrückständen die weite-
ren AthletInnen auf die Laufstrecke ge-
schickt. Durch dieses Jagdformat waren 
die Ersten im Ziel auch gleichzeitig die 
GesamtsiegerInnen der Altersklassen. 
Im Ziel konnten sich alle TeilnehmerIn-
nen über eine Finishermedaille und eine 
Urkunde freuen. Nach jeder Altersklasse 
wurde das Podium gekürt und mit klei-
nen Präsenten belohnt.

Ein solches Event wäre natürlich nicht 
möglich ohne die zahlreichen freiwilligen 
HelferInnen, die in verschiedenen Berei-
chen wie der Startnummernausgabe, der 
Zeitmessung, am Kuchenstand und beim 
Urkundendruck tatkräftig unterstützten. 
Ihr Engagement trug erheblich zum rei-
bungslosen Ablauf des Wettkampfs bei 
und sorgte dafür, dass sowohl Teilneh-
merInnen als auch ZuschauerInnen eine 
unvergessliche Erfahrung hatten. Beson-
ders hervorzuheben ist die professionel-
le Unterstützung durch Jan Raphael und 
sein Team von Eichels-Events.

Die Rückmeldungen der TeilnehmerInnen 
und ihrer Familien waren überwältigend 
positiv. Viele Kinder zeigten sich begeis-
tert von der Möglichkeit, in einer profes-
sionellen und doch spielerischen Umge-
bung an einem Triathlon teilzunehmen. 

Das Lob für die sehr gute Organisation 
und die Atmosphäre des Wettkampfs war 
einhellig und bestätigt uns in unserer Ar-
beit.

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass 
dieser Kinder-Swim&Run in Hannover 
ein voller Erfolg war. Er bot nicht nur 
den jungen SportlerInnen eine Plattform, 
um sich in einem fairen Wettkampf zu 
messen, sondern förderte auch den Ge-
meinschaftssinn und das Engagement 
für den Sport. Wir freuen uns bereits auf 
das nächste Event und darauf, die Tri-
athlon-Begeisterung unter Kindern und 
Jugendlichen weiter zu fördern. Ein gro-
ßes Dankeschön geht an alle Beteiligten 
– die jungen AthletInnen, die freiwilligen 
HelferInnen, die Eltern und nicht zuletzt 
an unsere Sponsoren und Unterstützer-
Innen. Gemeinsam haben wir ein unver-
gessliches Sportereignis geschaffen! //
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 Die SiegerInnen wurden auf dem Podium 
 gekürt und mit kleinen Präsenten belohnt 

 Durch das Jagdformat waren die Ersten beim 
 Lauf auch die GesamtsiegerInnen 

Weitere 
Informationen:

Weitere Infos unter:
www.96fitness.de

SPORTPLÄTZE AM
 VEREINSZENTRUM 
Bolzen, Dunken, Beachen!
Nutzt jetzt die Chance auf einen sonnigen 
Nachmittag mit Euren FreundInnen im 
Vereinszentrum!

Jetzt 

Außenfl äche 

buchen!

Zeit mit den 

FreundInnen 

genießen!
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 Auf Lanzarote und Mallorca 

 // TRIATHLON-CAMPS 2024 

Die Saisonvorbereitung und das dafür 
erforderliche „Kilometersammeln“ ver-
anlassen TriatletInnen hierzulande schon 
seit jeher dazu, dem grauen und (nass-)
kalten Winterwetter zu entfliehen und 
zumeist bis März mal für ein bis zwei Wo-
chen in den Süden zu düsen. Besonders 
beliebt sind dafür die Kanaren und Mal-
lorca. Den meisten reicht dabei ein Trai-
ningslager. Wer unter den Fortgeschrit-
teneren besonders viel erreichen kann 
bzw. möchte, fliegt aber gerne auch 
zweimal: einmal in der Basis- und ers-
ten Grundlagenausdauerphase (GA1) im 
Dezember/Januar und dann darauf auf-
bauend ggf. noch einmal zur Erweiterung 
und Temposteigerung im März/April (teils 
schon GA2). Hier wird bis zum Saisonbe-
ginn im Mai also oftmals gut investiert.

Unsere Mitglieder der Abteilung Triath-
lon beim Hannoverschen Sportverein von 
1896 e.V. haben dabei ab dem Jugendalter 

nun auch bezüglich der Saison in vielerlei 
Hinsicht die klaren Gemeinschaftsvortei-
le nicht bei gewerblichen Reiseanbietern 
buchen zu müssen, zusammen zu flie-
gen und gerne auch in Begleitung von 
Familienmitgliedern und PartnerInnen 
mit VereinskameradInnen, in etablierten 
Sporthotels unter zu kommen und sich 
zudem auch in bisweilen unterschied-
lichen Leistungs- oder Distanzgruppen 
von sowohl fach- als auch ortskundigen 
96-TrainerInnen voranbringen zu lassen. 

➜

 Im Verbund und mit Coach fährt 
 sich´s besser 
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Im Vordergrund steht dabei im südlichen 
Europa natürlich zuallererst das zeitin-
tensive Rennradfahren draußen - da es 
für eine gute Wettkampfbasis vieler Ki-
lometer oder Umfänge bedarf und diese 
für die meisten außerhalb von Wochen-
enden ohne Trainingslager schwierig auf 
die Beine zu stellen sind - dann erst ge-
folgt von Schwimm- und Laufeinheiten. 
Aber auch Kraft- und Stabilisationstrai-
ning werden angeboten. Ein Trainings-
lager hat eben mit vom normalen Trai-
ningsalltag insofern zu unterscheidender 
Schwerpunktsetzung somit alles, was 
TriathletInnen gesammelt und kompakt 
in Zuarbeit auf die Saison brauchen und 
haben wollen. Zudem werden unse-
re Mitglieder unter all der körperlichen 
Belastung in den wunderschönen In-
sellandschaften noch mental gefördert, 
können sich mit voller Energie und gut 

versorgt auf den Sport konzentrieren. So 
freut man sich dann auch angesichts der 
massiven Kalorienverbrennung morgens 
wie abends zumeist auf eines im Hotel: 
Essen, essen, essen!

Unsere 96erInnen haben dieses Trai-
ningsjahr, welches im Oktober/Novem-
ber beginnt, zumeist bereits ihre Trai-
ningslager hinter sich, soweit sie z. B. 
in einer unserer vielen Mannschaften 
starten oder sich auch einfach nur für 
die Sommersaison fitter machen wollen. 
In Northeim bei Göttingen war bereits 
zum Auftakt des Trainingsjahres wieder 
ein spezielles Schwimmtrainingslager im 
Angebot des Hannoverschen Sportver-
eins von 1896 e.V. Hier konnten für die 
TeilnehmerInnen die Grundsteine für ein 
in der ersten Triathlon-Disziplin gutes 
Sportjahr gelegt werden.

Vom 26. Januar bis zum 4. Februar 2024 
ging es dann nach Lanzarote. Hier stand, 
wie im Basis-/GA1-Training üblich, über-
wiegend langsames und technisch sau-
beres Fahren im Fokus. Ein klarer Vor-
teil dieser Insel ist, dass sie schließlich 
aufgrund ihres Profils und der zumeist 
windigen Bedingungen zu Beginn des 
Konditionsaufbaus auch nichts anderes 
zulässt. Sehr gut verlassen kann man sich 
hier im Winter natürlich auch fast immer 
auf Folgendes: Sonne und Wärme, letz-
tere auch im Meer. Unsere TrainerInnen 
und TeilnehmerInnen schätzen zudem 
die stets guten Bedingungen unserer 
Partner vor Ort, mithin des Hotels und 
die eines dort ausgezeichneten Rennrad-
services für die Mieträder.

In unserem zweiten Südtrainingslager 
vom 8. bis 25. März 2024 auf Mallorca 

konnten wir zudem diesmal sogar drei 
verschiedene und teils aufeinander auf-
bauende Blöcke anbieten, von denen 
dem Konzept nach zwei eine optimale 
Trainingslagerdauer ausmachten (Block 
eins und zwei oder zwei und drei). Zum 
einen wurde dadurch auch der Zeitraum 
verbreitert, um interessierten Mitglie-
dern mehr Flexibilität in den Urlaubs-
planungen und Reisedaten bis in die 
Osterferien hinein zu ermöglichen, zum 
anderen aber auch, um am Anfang und 
auch in Block zwei ein niedrigeres Tem-
po für Quer- oder SpäteinsteigerInnen 
und zudem darin aber auch eine größe-
re Schnittmenge von TrainerInnen und 
TeilnehmerInnen bei unterschiedlichen 
Fahrgruppen und Trainingsinhalten und 
somit dort täglich noch mehr Auswahl, 
vor allem im Bereich Streckenprofil, Ge-
schwindigkeit und Umfang bieten zu 
können. Dies wurde von unseren Mitglie-
dern gut angenommen, Motivation und 
Wetter sorgten in den knapp drei Wochen 

bei allen TeilnehmerInnen, also auch hier 
wieder für eine gute Saisonvorbereitung.

Ab den Trainingsmonaten April und Mai 
regiert dann im Training zumeist, dies 
ausgenommen regenerativer Einheiten, 
zusammen mit der Grundlagenausdauer-
phase zwei zumindest für die kommen-
den Sprint- und Kurztriathlons in der 
dafür dann erforderlichen wettkampf-
spezifischen Ausdauer nun schon fast nur 
noch eines: das Tempo! Die Saison kann 
dann also kommen.

Ihr möchtet 96-TriathletIn werden? Kos-
tenlose Schnuppertrainings gefällig? 
Dann schreibt uns einfach eine E-Mail an: 
probetraining@96triathlon.de //

 96erInnen auf Mallorca gut gelaunt vor 
 der Ausfahrt 

 Trainer und Gruppe morgens vor Abfahrt 
 auf Lanzarote 

 Ausstatter sailfish liefert passende 
 Neoprenanzüge für's Schwimmen 

 Und ab dafür! Neos halten warm, machen 
 schnell, bereiten Schwimmfreude! 
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 // KONTAKT

// GESCHÄFTSSTELLE
Stadionbrücke 9
30459 Hannover
verein@hannover1896.de
Telefon: 0511.96 900 900
Telefax: 0511.96 900 999

// ÖFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag: 08.00 - 22.00 Uhr
Samstag + Sonntag: 10.00 - 18.00 Uhr

// WEBSITES 
www.96mitgliedschaft.de
www.96fitness.de
www.96kindersport.de

// SOCIAL MEDIA 
Facebook: Hannover96MitgliederNews
Facebook: EDDIsKIDS
Instagram:  Hannover96Fitness
Instagram:  Hannover96KiJuNews
Instagram:  Hannover1896eVNews
Instagram:  EDDIs_Rudel
YouTube:   Hannoverscher Sportverein
 von 1896 e.V.

// ARCHIV
Jannis Busse, Hans-Heinrich Kellner, 
Christoph Lahner, 0511.96 900 900
archiv@hannover1896.de

// MITGLIEDERBETREUUNG
0511.96 900 900
verein@hannover1896.de

// TEAMLEITUNG MARKETING
Dennis Hoffmann, 0511.96 900 912
dennis.hoffmann@hannover1896.de

// TEAMLEITUNG FITNESS UND GESUNDHEIT
Maurice Schubert, 0511.96 900 928
maurice.schubert@hannover1896.de

// TEAMLEITUNG KINDER UND JUGEND
Lea Waldeck, 0511.96 900 920
lea.waldeck@hannover1896.de

// EDDIS RUDEL – 96-KIDS CLUB
Nora-Maria Wendt, 0511.96 900 151
96kids@hannover96.de

WILLST DU DEN VEREIN BEI VERSCHIEDENEN PROJEKTEN FINANZIELL UNTERSTÜTZEN? 
Mit einer Spende förderst Du viele gemeinnützige Projekte, Sport im Kinder- und  
Jugendbereich und den Sport in unseren 17 Abteilungen. 
Möchtest Du unsere Arbeit unterstützen? Dann überweise Deine Spende auf unser  
Vereinskonto: Hannoverscher Sportverein von 1896 e.V.
IBAN: DE54 2505 0180 0000 7757 11   BIC: SPKHDE2HXXX   Sparkasse Hannover
Jede Spende ist bei uns herzlich willkommen!

 Wen erreicht Ihr wie? 

 // GEWINNSPIEL 

// A: 1. FC KAISERSLAUTERN // B: FC BAYERN MÜNCHEN // C: HAMBURGER SV // 
D: 1. FC NÜRNBERG 

MACHEN SIE MIT! AUCH IN DIESER AUSGABE WARTEN TOLLE GEWINNE AUF SIE!
// 1 x Nutzung des Soccer Courts am Vereinszentrum (60 Minuten)
// 1 x Fanshop-Gutschein in Höhe von 10 Euro
// 1 x Trinkflasche Vereinszentrum Hannover 96

Senden Sie Ihre Lösung mit Ihrer Anschrift, E-Mail-Adresse & Telefonnummer bis zum 
10. Mai 2024 an:

NORDmedia GmbH, Stichwort: 96aktiv Gewinnspiel, Höfestraße 34, 30163 Hannover
96aktiv-gewinnspiel@wa-nordmedia.de, Fax: 0511.220 661-55

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los. Das „96aktiv“-Team wünscht 
viel Glück. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Aus den vielen Gewinnspiel-Zusendungen der Ausgabe 4/2023 wurden die Gewinner 
bereits ermittelt und benachrichtigt. Die Antwort lautete: D: Clausewitzstraße

 Hannover 96 feiert derzeit sein 70-jähriges 
 Jubiläum der zweiten Deutschen Meister- 
 schaft 1954! Welche Mannschaft war zu dem 
 Zeitpunkt deutscher Rekordmeister?

// GEWINNSPIEL

// 96



 // KONTAKT
 Wie erreicht Ihr die Abteilungen? 

// 98

// ANSPRECHPARTNER

// BADMINTON  
Steffen Brand, 0511.26 04 321
badminton@hannover1896.de

// BOWLING  
Rüdiger Dzienziol, 0511.96 900 900
bowling@hannover1896.de

// DART   
Carolin Friedrich, 0511.96 900 900
carolin.friedrich@hannover1896.de

// FANABTEILUNG 
Michael Thiele, 0511.96 900 900
fanabteilung@hannover1896.de

// FIT & KIDS 
Gernot Gehrmann, 0511.96 900 900
fitundkids@hannover1896.de 

// FLOORBALL
Jessica Schulz, 0160.94 831 944
floorball@hannover1896.de

// FUSSBALL 
Hakan Alhan, 0511.96 900 900
hakan.alhan@hannover1896.de

// HANDICAPSPORT 
Holger Apitius, 0152.59 528 020
handicapsport@hannover1896.de

// LEICHTATHLETIK 
Ralf Jurgeit, 05132.83 01 220
leichtathletik@hannover1896.de

// SCHACH 
Marcello Sanasi, 0177.31 03 087
schach@hannover1896.de

// SCHWIMMEN 
Thomas Köhler, 0173.24 96 883
schwimmen@hannover1896.de

// SPORTKEGELN 
Thorsten Scheidler, 0176.86 098 142  
thorsten.scheidler@hannover1896.de

// TANZEN 
Maurice Marschall, 0511.96 900 900 
maurice.marschall@hannover1896.de

// TISCHFUSSBALL 
Ann-Kathrin Knöfel, 0511.96 900 900
tischfußball@hannover1896.de

// TISCHTENNIS 
Hans Teille, 0177.74 37 256
tischtennis@hannover1896.de

// TRADITION 
Martin Mader, 0175.73 56 184
tradition@hannover1896.de

// TRIATHLON 
Markus G. Werner, 0157.30 318 300
triathlon@hannover1896.de



MASSIVHOLZ MÖBEL
HANNOVER

Berliner Allee 55 

Besuchen Sie auch unsere Massivholz-
Ausstellung in Langenhagen!

Meelbaumstraße 5 | 30165 Hannover

Neu in 
Hannover!

Meelbaumstraße 7 | 30165 HannoverMeelbaumstraße 7 | 30165 Hannover

Tradition und Innovation
   1928 | 2024

Lassen Sie sich 
inspirieren!

In stimmungsvoller 
Atmosphäre fi nden Sie 
berührende Designs, 
harmonische Farben und 
vielseitige Texturen. Hier 
fi nden Sie Ihre neuen 
Lieblingsstücke, die Ihr 
Zuhause zu einem noch 
schöneren Ort machen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Möbel Staude - Küchen Staude - Conceptstore Hannover - Massivholzmöbel Hannover

Besuchen Sie auch unsere 
Massivholzausstellung!

Berliner Allee 55, 
30855 Langenhagen

Bester Service. 
Bester Preis.


